PAI HOC HUE
TRUONG PAI HQC Y - DUQC

NGUYEN MINH THAO

PANH GIA KET QUA PHAU THUAT NOI SOI
CAT TOAN BO MAC TREO PAI TRANG

TRONG UNG THU PAI TRANG

LUAN AN TIEN ST Y HQC

HUE - 2025




PAI HOC HUE
TRUONG PAI HOC Y - DUQC

NGUYEN MINH THAO

PANH GIA KET QUA PHAU THUAT NOI SOI
CAT TOAN BQ MAC TREO PAI TRANG TRONG
UNG THU PAI TRANG

LUAN AN TIEN SI Y HQC

Nganh: NGOAI KHOA
Mai s6: 97 20 104

Nguwoi huéng dan khoa hoc:
PGS.TS. PHAM ANH VU

HUE - 2025



Lo'i Cam On

Trong suot qud trinh hoc tdp, nghién ciru va hoan thién ludn dn nay, téi di nhdn
dueoe rat nhiéu sw hd tro quy gid va nhiét tinh tir quy Thay Cé, cdc nha khoa hoc, nha
quan Iy ciing dong nghiép. Téi xin bdy t6 long biét on sdu sdc dén:

- Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué;

- Ban Giam doc Bénh vién T rung wong Hué va Bénh vién T ruong Pai hoc
Y - Duwoc Hué.

Pdc biét, t6i xin bay t6 long kinh trong va biét on siu sdc dén PGS.TS.
Pham Anh Vii, nguoi Thay dang kinh da tan tinh quan tam, chi day, huéng dan
va truyén dat cho t6i nhiéu kién thirc, kinh nghiém quy bdu trong suot qud trinh
nghién ciru, hoc tdp va hoan thanh ludn dén tién si nay.

Dong thoi, t6i xin giri o cam on chén thanh dén:

- Ban chi nhiém va toan thé cén bé Bé mén Ngogi, B6 mon Giai phd~u —
Phdu thudt thuc hanh, T ruong Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué:

- Khoa Ngoqi Tiéu hoa, Bénh vién Truong Dai hoc Y - Duoc Hué;

- Khoa Ngoai nhi - Cdp citu bung, Bénh vién Trung wong Hué;

- Khoa Ngoai Téng hop, Trung tam Diéu tri theo yéu cau va Quoc té, Bénh
vién Trung wong Hué;

- Ban Pao tao va Cong tac Sinh vién Pai hoc Hugé, Phong Pao tao Sau dai
hoc, Truong Pai hoc Y - Duoc Hué.

Cudi cung, t6i xin dwoc cam on gia dinh, ban bé va dong nghiép da sdan
sang hé tro, tao moi diéu kién thudn loi va ung ho nhiét tinh trong suot qua trinh
nghién cuu va hoc tap.

Xin dwoc trdan trong cam on véi nhitng tinh cam sdu sdac nhat!

Hué, ngay 12 thing 11 nim 2025
Nguyén Minh Thao




LOI CAM POAN

T6i cam doan rang day la cong trinh nghién ctru cia riéng t6i, cac s licu,
két qua néu trong luan an 1a trung thyc va chua timg duoc cong bd trong
bét ky cong trinh nghién ctru no khac.

Hué, ngay 12 thang 11 nam 2025

Téc gia luidn an

Nguyén Minh Thao
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PAT VAN PE

Ung thu dai tryc trang 1a bénh 1y dung hang thtr ba trong cac truong hop ung
thu maéi voi ty 1€ 9,6% theo GLOBOCAN 2022 [32]. O nuéc ta, ung thu dai truc
trang dung hang thr ndm, chi sau ung thu da day, phéi, vu va vom [159].

PhAu thuit 1a phwong phap diéu trj tiéu chuan, ¢ vai trd quan trong trong diéu
tri ung thu dai trang [127]. Nham nao vét hach tot hon trong phau thuat cat dai trang
so voi kinh dién, phﬁu thuét cit dai trang kém toan bd mac treo ngay nay duoc nhiéu
phau thuat vién lva chon. Cac nha nghién ctru da chuin hoa phau thuat triét cin, dan
dén giam ty 16 tai phat tai chd tir 6,5% xubng 3,6% va cai thién thoi gian séng thém
sau 5 nam tur 82,1% Ién 89,1% [86]. Bén canh do, sb lugng hach bach huyét nao veét
duoc & nhom cit bo toan bd mac treo 13 cao hon han so véi nhom cét bo dai trang
truyén thong [26].

Viéc diéu tri hoa tri bd trg sau md duge théng nhét trén cac to chirc quéc té cho
nhirng bénh nhan ung thu dai trang giai doan III va giai doan II & nhiitng truong hop
c6 nguy co cao [82], [127]. Trong d6, s6 lugng hach bach huyét duoc phan tich sau
phau thuat it hon 12 hach 1a mét trong nhimng yéu t6 nguy co trong viéc phan giai
doan II nay. Viéc phﬁu thuét cat dai trang kem va&i vét hach t6i thiéu 12 hach bach
huyét 1a thudc do trong diéu tri ung thu dai trang. Tuy nhién, trong su6t nhilng nam
qua van c6 hon 25% bénh nhan dugc cit bo dai tryc trang nhung khong dam bao tiéu
chuén nay [112], [134].

Mac du bénh phém dai trang kem toan by mac treo sau md ¢o dﬁy du hach bach
huyét dé phan tich déanh gia giai doan, tuy nhién, phuong phap phiu tich tim kiém
hach bing sd nin va quan sat rat kho khan, nhat 1a nhitng truong hop ung thu giai
doan sém, hach bach huyét nhé < 5 mm [33], [37], [132]. Tham chi van rat nhiéu
nghién ctru ¢o ty 1é cao bénh nhan khong 1ay du 12 hach bach huyét dé danh gia giai
doan sau mo [72], [130]. Viéc bo sot cac hach bach huyét trong mé mac treo dai trang
sau khi phau tich bang tay sau mo ciing anh hudng t6i viée danh gia chinh xac giai

doan pTNM cho bénh nhan [33], [84]. Do do, viéc phﬁu tich hach trén bénh phém



sau mo ciing rat quan trong. Hién nay, c6 nhiéu phuong phap duoc ap dung dé c6 thé
1am ndi rd cac hach bach huyét trén bénh phdm sau md bing cac dung dich nhu
Alcohol, Acetone, Xylol, Carnoy, GEWF (Glacial acetic acid - Ethanol - Water -
Formalin) [132]. Nhitng ndm gan day, cac nghién ctru cho thiy dung dich GEWF
12 mot dung dich gitip boc 16 18 cac hach bach huyét trong qua trinh xir Iy mau voi
nhiéu vu diém nhu tinh an toan, hiéu qua, thoi gian xtr 1y nhanh, chi phi thap va
dé thuc hién [89].

O Viét Nam, mac du phﬁu thuét cét dai trang kém toan by mac treo da duoc
thuc hién & mot s6 trung tam, tuy nhién, viéc phau tich tim kiém hach trén bénh phém
sau mo thuong dugc tién hanh bang quan sat va s nan ma chua tng dung cac dung
dich ¢ dinh hach bach huyét sau mo [5], [7], [11], [12]. Do d6, chung t6i thuc hién
dé tai “Panh gia két qua phiu thuit ndi soi ciit toan bd mac treo dai trang trong
ung thw dai trang” v6i hai muc tiéu:

1. Khdo sdt ddc diém lam sang, cdn lam sdang va danh gid phdn bé hach vét
dwoc khi sw dung dung dich GEWF.

2. Bdnh gid két qua phau thudt ndi soi cdt dai trang kém toan b mac treo trong

diéu tri ung thi dai trang.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU PAI TRANG
1.1.1. Giai phiu mo ta dai trang

Pai trang (DT) 14 dng tiéu hoa c6 kich thude 16n kéo dai tir hoi trang dén truc
trang va tao khung c6 hinh dang chit U xung quanh rudt non. N6 dai khoang 150 cm,
chiém khoéang 25% chiéu dai cta rudt non [150]. Trong d6, khung dai trang dugc phan
chia thanh manh trang va rudt thira, DT 1én, DT ngang, DT xudng va DT sigma [94],
[122], [150]. BT c6 kich thudc 16n hon rudt non, kha ning di dong han ché. PT con
duogc phén biét bai cac dai co doc, tai phinh DT, nép ban nguyét va tii thira mac ndi.
Puong kinh cia BT dao dong tir 2,5 cm (DT sigma) dén 7,5 cm (manh trang) [38].
1.1.1.1. Manh trang va rugt thira

Manh trang 1a phan dau tién ctia DT, c6 hinh tii cing nam phia dudi 16 hoi
manh trang, nim & goc phan tu bén phai bung, thap hon diém ndi ctia doan cudi hdi
trang va manh trang. Manh trang dugc bao boc hoan toan béi phiic mac va c6 thé
duoc di dong dé dang. Tuy nhién, manh trang khong c6 mac treo [122]. Rudt thira 1a
mdt cAu trac hinh dng, xuét phat tir manh trang khoang 2cm tir chd ni hdi trang, c6 chiéu
dai 2 - 20 cm va c6 duong kinh trung binh 5 mm [38]. Rudt thira thuong xuét hién & cac
vi tri sau manh trang, sau DT, viing chau, duéi manh trang va sau hdi manh trang [150].
1.1.1.2. Daqi trang lén

La phan tiép theo manh trang di sat thanh bung bén phai. DT 1én bit dau tir van hdi
manh tring dén vi tri uén cong & goc gan, quay vé giita bung tré thanh BT ngang. DT
1én c6 chiéu dai trung binh tir 15 - 18 cm. Mt truée duge bao pha boi phic mac tang
trong khi mit sau dugc hop nhat vi mé sau phiic mac. Lép phan chiéu phic mac
(peritoneal reflection) bén c6 thé thay nhu phan day 1én dugc goi 1a dudng tring mac
Toldt, dong vai trd quan trong giup phau thuat vién di dong DT 1én khoi cac phan ¢ sau
phuc mac, dac biét 1a mac Gerotta canh than phai va quai ta trang & vi tri sau trén ctia bo
mach hoi DT. Ngoai ra, con c6 phan niéu quan phai va bé mach sinh duc phai di phia
sau DT lén trong mo sau phiic mac [38].
1.1.1.3. Dgi trang ngang

La phan tiép theo ctia DT 1én, dai nhat va di dong nhét ciia DT (trung binh 40 -
50cm). N6 xuat phat tir vi tri udn cong cuia DT goc gan, di qua giita bung dén vi trf uén
cong BT goc lach. BT goc lach thudng nam cao hon, gap goc va it di dong hon BT goc
gan. DT ngang va mac treo cia nd vong xudng, thuong thip hon mao chau [38], [122].



1.1.1.4. Dgi trang xudng

Xuat phat tir DT goc lach, BT xubng di xuéng dudi, hop nhat véi mé sau phiic
mac (twong tu nhu DT 1én) va phu 1én trén than trai va khéi co thit lung trai. Phia trudc
duogc phi boi mot 16p phiic mac tang va phia sau duge phit bdi mot 16p phan chiéu phuc
mac bén (mac Toldt) [38]. Do dai cia BT xudng khoang 10 - 15 cm [97].
1.1.1.5. Daqi trang sigma

DT sigma, ddc trung boi hinh chir “S” ¢6 chiéu dai thay doi, két néi BT xubng
va tryc trang [122]. N6 thuong dai 35 - 45 cm, dugc bao phu bdi phic mac tang nén
thuong di dong [38]. Mac treo c6 do dai thay d6i, nhung hop nhét véi thanh chau tao
thanh hinh chir “V” nguoc [38].
1.1.2. Pong mach dai trang

DT dugc cung cdp mau tir ddng mach (PM) mac treo trang trén (MTTT) va DM
mac treo trang dudi (MTTD).
1.1.2.1. Dong mach mac treo trang trén

DM MTTT xuit phat tir mit trude caa DM chil bung ngang murc by dudi than
dbt séng thit lung dau tién. N6 chay chéch xudng duéi, sau tinh mach (TM) lach va
than tuy, nam bén trai TM MTTT va sat trudée TM than trai. Sau d6 n6 di vao géc cua
mac treo rudt non va di xién xudng dudi va sang phai, tich ra mot sé nhanh cung cap
mau cho rudt non, manh trang, rudt thira, BT 1é€n va hau hét BT ngang [10], [150].

Céc nhanh cia DM MTTT gdom PM DT giita, phai va hdi BT. Trong do, nhanh
DM hoi BT thudng it bién thé nhat. Sy thay ddi trong cac bién thé phan nhanh cta
DM MTTT lén dén 20% [150].

B6 mach héi dai trang

Céc nghién ctru gan ddy vé giai phdu mach mau trén tir thi két hop chan doan hinh
anh va kiém tra trong m6 nham 1am 18 cung cap DM va dan luu TM ¢ DT phai. DM hoi
trang va DM DT giita ludn xuat phat tr DM MTTT. Mic du trong hau hét cac trudng
hop, DM héi trang di sau TM MTTT, nhung trong mét s6 truong hop, chung lai di theo
duong truéc DM MTTT. DM DT phai xuat hién khong dong nhat (10 - 63%). TM hoi
DT va DT gitta ludn hién dién, trong khi TM DT phai thiéu & 50% truong hop [18].

Bo mach dai trang phai

PM DT phai hién dién ¢ 60 - 80%, xuit phat tir DM MTTT (40 - 70,8%), DM
hdi BT (12 - 13,8%), hoic DM DT giita (15,4 - 30%). Khong c6 DM DT phai duoc
ghi nhan & 20 - 40%, chiéu dai trung binh 20 mm va cach PM hdi BT 16 mm [35],
[105]



Theo Wu (2019), TM DT phai dan Iuu mau vé TM MTTT va than Henle [168].

- M6t hay hai TM BT phai 6 vé than Henle chiém 66,1%.

- M6t TM BT phai d6 vé TM MTTT chiém 23,2%.

- Mot TM BT phai d6 vé than Henle, mot TM DT phai con lai dan luu vé TM MTTT

chiém 10,7%.
L
—
a. Xuit phat tir dong mach mac treo  b. Xudt phat tir dong mach hoi ¢. Xuat phat tir dong mach két d. Khéng c6 dong mach dai trang
trang trén dai trang trang gitra phai
L5 Déng mach dai trang phai 1, Déng mach dai trang phai 1. Dong mach dai trang phai 1. Dong mach dai trang gitra
2. Nhanh lén 2. Pong mach dai trang phai 2. Pong mach dai trang gitra 2. Pong mach hoi dai trang
3. Nhanh xudng

Hinh 1.1. Bién thé gidi phdu dong mach dai trang phdi [35]
Bo mach dai trang giira
PM DT giita xuat phat DM MTTT (100%). S6 lugng DM DT giita thay d6i
tir 1 (88,3%) va hon 1 (11,7%) [105]. Theo Alsabilah, DM DT giira c6 thé c6 nhiéu
bién thé, v&i nhanh chinh thudng xuat phat DM MTTT, trong d6, toan bo cac nhanh
déu xuit phat cung mot than chinh chiém 64%, mot hodc hai nhanh phu XUAt phat tir
DM MTTT trong 33%, 3,3% twong tmg [18].

a. Xuat phat tir dong mach mac treo b. Xuét phat tir dong mach dai trang c. Pong mach dai trang gittaphu  d. Khéng c6 dong mach dai trang giira
trang trén phai i Dong mach dai trang phai 1. Déng mach mac treo trang trén
1. Pong mach dai trang gitra 1. Pong mach dai trang phai 2. DPong mach dai trang gitra 2. Ddng mach dai trang phai
2. Nhanh trai 2 Dong mach dai trang gitra 3 Déng mach mac treo trang dudi
3 Nhénh phai - Nhanh xudng cua DM dai tring
trai
3 Than DM Sigma
6. Péng mach true trang trén

Hinh 1.2. Bién thé giai phdu dpng mach dai trang giiva [35]

Vé TM DT giira, vi trf trén dau tuy c6 sy thay doi dang ké trong cac nghién ctu
trén tur thi va CT scan. Theo Alsabilah, TM DT gitta luén hién di¢n, véi 62,1% trudng
hop c6 tir hai nhanh tro 1én. Trong ¢4, TM DT giira chinh chay truc tiép vao TM
MTTT & 84,5% truong hop va vao than Henle & 12% truong hop [18].



DPong mach dai trang giira phu va tinh mach dai trang giira phu

DM DT giita phy 12 mét DM di qua bo dudi tuyén tuy dén dudi tuy, cdp mau
cho PT goc lach. PM nay khac v6i DM DT trai (nhanh cia DM MTTD) va xuat hién
Vi ty 18 48,9%. Ngudn gbc chu yéu tir DM MTTT (67,1%), PM MTTD (30%) va
PM than tang (2,9%) [175].

TM ¢ vung DT ngang thudng c6 hai nhanh, nhanh 16m 1a TM DT gitra va nhanh
nho 1a TM DT gitra phu. Theo Yamaguchi va cs., TM DT gitra thuong dugc quan sat
thiy & 62,1% cac truong hop [172]. Lange va cs. ghi nhan TM nay hién dién trong
100% truong hop, chdy vao than Henle & 46% va vao TM MTTT trong cac trudong
hop con lai [106].
1.1.2.2. Dong mach mac treo trang dwoi

DM MTTD xuit phat tir mit trude hodc trude trai ciia DM chu bung, sau mép
dudi doan 3 ta trang, cach khoang 3 - 4 cm trén duong chia d6i cia DM chu bung, ¢
murc d6t song L3 [150]. DM chay xién xubng dudi, sang trai trong mac treo DT
xubng, chia hai nhanh chinh 13 DM DT trai va DM DT sigma. Sau cing, n6 di qua
DM chau chung trai, chia thanh PM truc trang trén [10], [150].

Theo Cirocchi (2020), trong nghién ctru meta-analysis trén 19 nghién ctu, ty 1€
khong c6 nhanh DM DT tréi 1a 1,2%, cac bién thé DM DT trai duoc phan loai theo
Latarjet. DM DT sigma c6 2 - 6 nhanh tt DM MTTD, di vao mac treo DT sigma va
thong ndi véi DM BT trai & trén, tryc trang trén ¢ dudi [42].

DM vién Drummond (marginal artery of Drummond) 13 c4c cung mach nhé chay
song song voi DT va két ndi giira cac cung DM DT phai va trai. Cung Riolan, con duroc
goi 1a DM mac treo ngoan ngoéo (meandering mesenteric artery), dong vai trd 1a diém
n6i mach mau thir hai gitta DM MTTT va DM MTTD. Cung mach néy hinh thanh nhu
mot nhanh ciia DM DT trai va dau tan ctia nhanh trai DM DT giita [150].

Sw khong dong nhit trong dinh nghia ciia vong cung Riolan va Drummond

- Thuat ngit “PM bo” dé xac dinh cung ngoai vi cia PT.

- DM bd = cung Riolan — vong nbi Riolan 1a mét phan cia DM bd, ndi DM BT
gifra v61 nhanh 1én cia DM DT trai

- M6 ta hai cung doc 1ap: cung Riolan quan trong va phia trung tam, ndi DM
DT gitta v61 PM DT trai, trong khi BPM bo (ctia Drummond) ngoai bién, gidi han ¢

goc lach va cAp méau cho PT goc lach boi cac nhanh thang [35].



Pong mach bo

- Marginal Artery (MA) 1a DM bo Drummond, 1a m¢t DM lién tuc gidp véi
thanh DT tir manh trang dén chd ndi sigma tryc trang. DM nay nam cach ria DT
khoang 2,5 cm [114]. MA khong d6i va ludn hién dién (ty 18 100%), ndi DM DT giita
va DM DT trai ngang muc goc lach [114].

Céac PM mac treo dugc ndi voi nhau bang ba vong cung PM ngang goc lach [35].

- Cung hodc vom thir nhat: ngoai vi nhat va pho bién nhat: DM bo, gan nhu
khong doi (100%)

- VOom 2: tan cung hinh chit V ctia nhanh Ién cua PM DT trai.

- Vom 3: trung tdm hon, than bén trong mac treo, ton tai dudi 18% trudng hop.

r r 4

a. Dong mach b b. Cung Riolan va dong mach b b. Cung Riolan va cung Drummond
1 Poéng mach mac treo trang trén | Cung Riolan 1 Cung Riolan

2 Ddng mach dai trang gilta 2 Dong mach bo 2. Péng mach b Drummond
3 Ddéng mach mac treo trang dudi

4 Péng mach dai trang trii

5 Than DM Sigma

6 Ddng mach truc trang trén
Nhénh Ién cua DM dai trang trai

Pdéng mach bir

% =

Hinh 1.3. Dong mach bo, cung Riolan va cung Drummond [34]

Nhanh Ién ctia dong mach dai trang trai [34]

- Nhénh lén cia DM DT trai hién dién tir 63 - 100% trudong hop.

- Nhanh nay chia thanh hai, tao thanh hinh chir “V” & dau ndi tryc tiép véi DM
bo. Hinh chit “V” ¢6 thé ving mit trong 14% trudng hop.

- Néu PM bo doan tan cung chit “V” cua DM DT trai lién tuc thi s& gém ¢O hai
cung ngoai vi ngang muc goc lach.

- Vi tri tan cung hinh chit “V” nay c6 thé cung cp bu dap cho PM bd khong
lién tuc ngang murc diém Griffith.

- Trong truong hop DM bo khéng lién tuc ¢6 diém két thac chit “V” ctia nhanh
1én cia DM DT trai thi khong nén thit bo diém két thic chir “V”.

- Trong truong hgp c6 ca DM bo khong lién tuc va khong cé nhanh chit “V”, viée
bao ton DM DT trai vé mit Iy thuyét 1a bat budc dé duy tri da mach mau cho DT.



a. Mét lién tuc ciia dong mach b —  b. Bao ton vong ndi chir “V” cia c. Thit vong ndi chit “V* ctia nhanh
Diém Griffiths nhanh 1én dai trang trai thi dai trang  1¢n dai trang trai thi dai trang xuong
1.  Déng mach bd xudng tudi mau duge hoai tir thiéu mau
2. Vongndi chit “V” clia nhanh

dai trang trai

Hinh 1.4. Vong noi chi¢ V ciia dgi trang va dnh hudéng ciia cdc vi tri néu cdit bé [34]
Vong ndi trung tim mac treo dai trang

Vong néi trung tim gian tiép
Ddng mach mac treo trang trén

a. b. Vong néi trung tim hén hop c.

| 1 Dong mach mac treo trang trén |
2, Poéng mach mac treo trang dudi 2. Dong mach mac treo trang dudi 2. Pong mach mac treo trang duai
3 3 3

Vong ndi trung tam true tiép
Ddng mach mac treo trang trén

Vong ndi trung tam true tiép Vong néi trung tam hon hop Vong néi trung tim gian tiép

Hinh 1.5. Vong néi trung tim [34]

Vong néi ndy xuat hién ¢ gdc mac treo DT & goc T trai, gin goc Treitz, chay
doc theo mat ddu cia TM MTTD vdi ty 18 xuat hién thap (0 - 18%). Vong ndi nay
dugc biét dén nhiéu nhat va dugc mo ta rd rang nhat 13 “than PM mac treo trung tdm”
(inter-mesenteric trunk). C6 nhiéu bién thé cua vong ndi nay nhu vong ndi trung tim
truc tiép, hon hop, gian tiép [34].

1.1.3. Tinh mach dai trang

Céac TM nhan mau tir DT di song song vdi cac DM cung cap. O bén phai, cac

TM nay cubi cing d6 vé TM ctra dé dén hé thong TM ctra trong gan. TM MTTD



khéng di cting v6i PM MTTD ma di theo duong dai hon dé ndi vao TM lach. TM
nay tach ra khoi DM bén trong DT trai va chay doc theo gbc mac treo DT, bén canh
day chang Treitz va ta trang trudc khi ndi véi TM lach ¢ ddi dién [38].

Than Henle

Khai niém than TM DT da day duoc Henle dé xuat 1an dau tién vao nam 1868.
Than Henle 1a mot than TM, ndi mot phan mau cung cap cho da day va PT, dugc
hinh thanh do su hoi tu ciia TM vi mac ndi phai (right gastroepiploic vein) dan luu tir
da day va TM DT phai trén va d6 vaio TM MTTT & bo dudi cua tuyén tuy.

Phan loai than Henle dua trén hai ti€u chi chinh:

(1) Cac nhanh da day-tuy cta phau thuat vién tuy-mat (Lange 2000) [106]

(2) S6 lwong TM DT ctia phau thuat vién tiéu hoa (Miyazawa 2015) [121]

Ty 1¢ xuit hi¢n thin Henle

Theo Stefura T. (2018), than Henle xuét hién véi ty 18 rat cao, tir 80% dén hon 90%.
Nhanh TM BT phai trén chiém da s6 v6i ty 16 82,5%, tiép d6 1a TM BT phai va TM BT
gitra trong cac nhanh xuat phét tir DT. Nhanh TM ta tuy trudc trén chiém dai da s6 trong
cac nhanh xuat phat tir tuy. Than Henle gom cac nhanh tir da day, DT va tuy chiém ty
1¢ cao nhét 56,1%. [151]

1.1.4. CAu tao caa dai trang

Giai phau thanh rudt bao gdm 5 16p [29]:

Lép niém mac: Biéu md niém mac DT ¢6 chirc nidng hip thu va bai tiét. Lop
nay dong vai trd quan trong trong viéc tai hap thu NaCl, nude va cac axit béo chudi
ngan. Ngoai ra, biéu mo DT tiét ra HCOs-, KCI va chat nhay. Lép biéu mé niy c¢o
kha ning dién phan di chuyén mot luong nude va mubi tir long mach vé mau. Binh
thuong, trong long DT ¢ khoang 1 - 2 lit(1) chét long giau dién giai mdi ngdy. Trong
diéu kién sinh Iy binh thudng, gan 90% lugng dich nay duoc hap thy. Két qua cudi
cung bai tiét phan xubng dudi véi ndng do Natri xap xi 30 mmol/l va ndng do Kali
khoang 75 mmol/l.

Téam dudi niém mac: giau mach mau va bach huyét. N6 duoc bao quanh béi 10p co
vong bén trong va co doc bén ngoai noi cd 3 dai nhép lai vé1 nhau duge goi la 3 dai co
doc. O day c6 nhiéu t& bao hach rudt, hach Meissner, chiju trach nhiém vé hé théng than
kinh ruét.

Lép co tang trong 13 co vong, tng ngoai 13 co doc. Giira hai 16p nay c6 mot
16p hach b6 sung 1a mang lu6i than kinh Auerbach.

Tam duwéi thanh mac: rat mong, 16t dudi thanh mac.



Thanh mac: Tao bdi 14 phuc mac tang, c6 céc tui thira mac ndi.

Ngoai ra, cac té bao k& Cajal (nhitng té bao duong tinh c-kit) duoc cho 1 dong
vai tro tao nhu dong cua hé than kinh rudt, lién két dién phan 16p hach Meissner va
hé théng Auerbach. Pay 13 té bao ngudn gbc cua cic khdi u moé dém (GISTs:
Gastrointestinal stromal tumors) phat sinh tir thanh BT hon 1a niém mac [29].

1.1.5. Bach huyét ciia dai trang
1.1.5.1. Céc ching hach bach huyét

N ” . . A X . ~
s ' Pam réi than kinh chau
A " Than kinh bit

Hinh 1.6. Cic nhém hach bach huyét va phin chia nhém bach huyét theo chiing [94]

Dbo:  Hach canh dai trang Xanh duong: Hach trung gian
Vang: Hach chinh Xanh 14 cay: Hach bén
Xam: Hach ving thap Tring: Hach dau gan cac hach chinh

Céc hach bach huyét rat phong phu va thudng duogc chia thanh bén nhém chinh.

Nhom mac ndéi nam tiép giap véi thanh rudt ngay dudi phic mac va trong cac mac
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ndi sat thanh BT. Cac hach canh DT (pericolic lymph nodes) nam doc theo DM vién
va cac cung PM. Cac hach trung gian (intermediate lymph nodes) nam trén cac DM
nudi chinh. Cac hach chinh (main lymph nodes) hodc co ban (principal nodes) nam
trén mach MTTT va MTTD (Hinh 1.6 va 1.7) [94].

Dua vao bﬁng chung y hoc va céc déng thuan, phan loai cia Nhat Ban vé dai
tryc trang dua trén cac quy tic vé danh gia cac phat hién 1am sang va bénh 1y, ciing
nhu xir Iy cac mau bénh pham ung thu dai truc trang da tiéu chuan héa va cai thién
viéc chan doan va diéu trji bénh 1y nay. Huéng dan nay da duoc stra doi nhiéu lan tir
2005, tap trung vao su hai hoa véi ban thir 8 ciia phan loai TNM. Céc phén loai nham
nhan manh tim quan trong ciia cic chang hach bach huyét chinh va bén (main and
lateral lymph nodes) (N3) [94].
1.1.5.2. Phén chia nhém bach huyét

\eeeeee_________ Cachach
=i o chinh

DM MTTT

o Cac hach Céc'hach bach
trung gian ( huyét ving

BM nudi  —

Cac hach
canh dai
trang

Cac hach
chinh

Cac hach Céc'hach bach
trung gian huyét ving

Cac hach
canh dai
trang

Hinh 1.7. Nguyén tic co ban ciia phén chia nhém hach bach huyét [94]

Cac nhom bach huyét ctia DT dugce biéu thi bﬁng cac s6 ¢6 3 chit s6 trong nhom thir
200. Péi v6i hach bach huyét DM MTTT va MTTD, chir s6 dau tién dai dién cho nhom,
v6i cac hach canh PT duoc ky hi¢u “17, cac hach bach huyét trung gian 1a “2” va cac hach
bach huyét chinh 13 “3”. Chit s6 th hai dai dién cho cac DM chinh, véi DM hdi DT 1a
“0”, DM DT phai la “1”, DM DT gitra 1a “2”, PM DT tréi 1a “3”, DM DT sigma 14 “4” va
nhanh tan (tryc trang trén) cia DM MTTD 1a “5” (Hinh 1.6, Hinh 1.7) [94].
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1.1.5.3. Céc hach bach huyét viing (regional lymph nodes)

Céc hach bach huyét duoc chia thanh cac hach bach huyét ving va bach huyét
khac. Sy hién di¢n hodc khong cé di can hach vung va muc do di can duoc ghi lai
bang cach str dung phén loai NO - N3. Cac hach bach huyét ving duoc phan thanh 3
nhom 1a hach canh BT, hach trung gian va hach chinh (Hinh 1.6, Hinh 1.7) [94].

_____’/
- DM nudi - BPM nudi
T T T T W:m .
i i i
et b e I e P S
1 10cm : : 10em : 10 cm : 15 cmy
Khi DM nuéi gan dau gan khéi u Khi chi c6 DM nuéi trong 10cm tir ria u
BM nuéi — ~— DM nudi ~— PM nuéi

UTJU/WTIW'T 1T

i

R iy d

5cm 5cm 5cm

Hinh 1.8. Lién quan ciia khéi u va hach lién quan déi véi dong mach nuéi [94]

Pham vi riéng biét cua cac hach bach huyét vung dugc xac dinh riéng theo mdi
lién quan giai phau gitra vi tri ctia khéi u va DM nuéi chinh ctia n6. DM nudi chinh
ciia DT 1a hdi BT, DT phai, DT giira (nhanh phai va trai), DT trai, cac nhanh DM
sigma. Pham vi cta céc hach bach huyét canh DT c6 thé duge phan thanh 4 loai sau
trén co s& méi lién quan vi tri v6i khdi u va DM nudi (Hinh 1.8) [94].

- Khi DM nuéi nim ngay duéi khdi u thi ving lién quan mé rong dugc tinh cach
u 10cm theo hudng gan va xa.

- Khi ¢6 mot DM nudi ndm trong vong 10cm tinh tir by khdi u thi ving lién
quan mé rong duoc tinh dén 5 cm ngoai vi tri dong vao ctia DM va phia dbi dién kéo
dai dén 10cm tinh tir b khéi u.

- Khi ¢6 hai DM chi phdi trong vong 10 cm tir ria khéi u, ving lién quan s& mo rong
thém 5 cm ngoai vi tri dudng vao ciia DM ¢ ca hai hudng gan va xa khéi u.

- Khi khéng c6 DM nudi trong vong 10 cm tinh tir ria khdi u thi ving lién quan
mo rong duge tinh dén 5 cm ngoai PM gan bo khdi u nhéat va phia ddi dién ¢ xu
huéng cach bo khéi u toi da 10 cm [94].
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1.1.6. Phéi thai hoc

Quay rudt binh thwong

8 tuan thai ) \ 9 tuan thal//\

(
/

6 tuan thai

Giaidoan1 —— — Giai doan 2

6 tuan try \ 8 tuan thai
|

Giai doan 3

Hinh 1.9. Phdt trién ruét thoi ki phéi thai [38]

Tui ndi bi cia noan hoang phat trién thanh éng rudt nguyén sinh. Ong rudt thang
ban dau nay dugc treo trén mot tim ludi thong thudng. Dén tuan thir 3 cua qua trinh
phat trién, nd c6 ba phan doan r0 rang gém rudt trudce, rudt gitra va rudt sau. Ruot
giita bit dau bén dudi nht tuyén tuy dé tao thanh rudt non va ntra dau ciia DT (tt ca
déu duoc cung cap béi PM MTTT). Phan xa DT, tryc trang ciing nhu 6ng hdu mon
phat trién tir rudt sau va do d6 dugc cung cip bai DM MTTD [38].

Giai doan dau tién 13 thoat vi sinh ly cta rudt gitra, giai doan thr hai 1a sy tro
lai cia bung va giai doan thir ba la sy ¢ dinh cta rudt gitta (Hinh 1.9). O tuan thai
thr 8, cac quai rudt quay nguoc chiéu kim ddng hd, quay 90° tir mit phing (MP) dimg
doc sang MP ngang (Hinh 1.9) [38].

Trong giai doan thir hai (tudn thtr 10), cac quai rudt giita quay lai khoang phuc
mac va xoay thém 180° theo nguoc chiéu kim dong hd. Pau tién ta trang trd vé 6
bung, sau d6 cac quai rudt quay nguoc chiéu kim déng hd quanh DM MTTT din dén
ta trang nam sau chung (Hinh 1.9) [38].
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Qua trinh quay khoang 270° tao nén hinh déng cta khung DT va rudt non vé
sau. Mac treo DT va mac treo rudt non cling dugc quay theo quanh truc PM MTTT,
do d6 mac treo DT cling di theo tao thanh khung DT dya trén mach mau MTTT [38].

Mac treo da day ?-

Mac treo ta trang

Tui mac ndi

Mac treo dai L—
trang |

Mac treo
dich thuc

Hinh 1.10. Sw quay quanh truc mac treo cua mac treo rudt non va dai trang [140]

Qua trinh quay cua da day, ta trang lam cho ta trang va tuyén tuy bi ép vao thanh
bung sau. Mac treo ta trang hop nhat v6i phic mac va sau d6 bién mat, ta trang va
tuyén tuy sau d6 nam sau phic mac. Trong qua trinh quay ctia quai rudt giita, mac
treo dich thuc (mesentery proper) ctia hong trang va hoi trang xoan quanh diém xuat
phat cia PM MTTT. Khi mac treo DT Ién bién mat, mac treo rudt gid dinh 1a mot
duong dinh kém méi di tir diém ndi ta hdng trang dén diém ndi hoi trang. Khi rudt
non dugc gitr ¢ vi tri cudi cung cua chung, DT 1én va xudng bi ép vao thanh sau cua
co thé va mac treo DT & nhiing vi tri nay hop nhét véi phic mac va cudi cing bién
mat. Mac treo PT ngang dau tién dugc gin vao bé mit trude cia tuyén tuy va bao
phu ta trang. Sau d6, né hop nhat véi 14 sau ctia mac ndi 16n. Mac treo ctiia BT sigma
van ton tai va mac treo truc trang bién mat [138], [140].
1.1.7. Mac treo dai trang

Manh trang dugc bao phu béi phiic mac tang va khong cé mac treo [122]. Mac treo
rudt thira gan rudt thira vao hoi trang va c6 bd tu do chira DM rudt thira (Hinh 1.11).
1.1.7.1. Mac treo dai trang phai

Mac treo DT phai dinh vao phtic mac thanh bung sau tao nén mac dinh DT phai,
bao gdm mac treo DT phai, mac treo DT gdc gan va phan dau ctia mac treo DT ngang.
Giéi han ctia mac treo & phia trén 1a phan tir nguyén ty cia PM MTTT dén phan
xubng ta trang, gi6i han ¢ phia trong 13 duong di cia PM MTTT va gidi han phia
duéi 12 duong chéo tir chd phan d6i DM chi bung dén goc hdi manh trang [10].
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Mac treo dai
trang trai

. Mac treco
sigma

Mac treo dai |
trang ngang

Mac
treo rudt
non

Mac
treo

true
trang

- Maec treo dai
tring phai

Mac treo
dai trang trdi |

Mac treo dai
trang ngang
f J Mac treo
# Mac treo dai ¥ sigma
- tring phai ;
|

Hinh 1.11. M6 phéng 2.5D do Zbrush tao ra thé hi¢n phin mac treo dinh kém

cua dai trang va truc trang [44]

1.1.7.2. Mac treo dai trang ngang

Mac treo BT ngang 1a phan gi6i han ctia hau cung mac ndi. R€ mac treo 1a gidi

han trén ctia mac dinh DT goc gan va goc lach va chia 6 bung thanh hai tang trén va

dudi mac treo [10].

1.1.7.3. Mac treo dai trang trdi

Mac treo DT trai duoc gi6i han phia trén boi phan di tir nguyén ay DM MTTT

dén vi tri DT goc lach, gi6i han phia dudi tir u nhd ¢ bén trai duong giira di doc theo

b trong co that lung [10].
1.1.7.4. Mac treo dai trang sigma

Mac treo DT sigma di tir u nhd dén phia trude dét sdng cung 3 [10].
1.2. GIAI PHAU BENH UNG THU PAI TRANG

1.2.1. Hinh anh dai thé

- Thé sui: sy phat trién chi yéu trong long PT.

- Thé loét: v6i su phat trién chi yéu trong thanh DT.

- Thé tham nhiém lan téa/xo ctng: phat trién nodi sinh rét tinh vi.
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- Thé vong: phat trién theo chu vi ctia thanh BT va su co that cta long DT. Cac
dang nay thuong c6 thé phdi hop véi nhau. Ung thu DT & dau gan thudng phat trién
thanh thé sui, trong khi u & DT ngang thuong 1a thé loét va thé vong [79].

1.2.2. Hinh 4nh vi thé

Hon 90% ung thu dai tryc trang 13 ung thu biéu mo tuyén c6 ngudn goc tir té
bao biéu md cua niém mac dai truc trang. Cac loai ung thu biéu mo dai truc trang
hiém gdp khac bao gdm ung thu ndi tiét than kinh, té bao vay, té bao vay tuyén, té
bao hinh thoi va ung thu biéu md khong biét hoa. Ung thu biéu mé tuyén thong
thudong duoc dic trung boi su hinh thanh tuyén, 13 co s¢ dé phan loai khdi u theo mé
hoc. Trong ung thu biéu mé tuyén biét hoa tot, > 95% khdi u 1a hinh thanh tuyén [63].

Viéc chan doan giai doan ctia khdi u mang tinh chit chi quan. Nhiéu nghién
ctru da ching minh rang hé thong phan d6 mé hoc 2 bac, trong d6 gop nhing khdi u
biét hoa tdt va vira vao nhém d6 mé hoc thap (50% thanh phan u tao ciu tric tuyén)
va xac dinh cac khoi u biét hoa kém 1a nhém c6 d6 md hoc cao (< 50% thanh phﬁn u
tao cdu truc tuyén), giup lam giam su khéac biét trong chan doan va ting y nghia tién
lugng. Mac du con nhiéu tranh cai, 36 mo hoc cua khdiu thuong dugc coi la mdot bién
sb tién lugng khong phu thude vao giai doan, do mo hoc cao hay biét hoa kém c6 lién
quan dén kha ning sdng thém ctia bénh nhan kém. Tuy nhién, can nhin manh rang
phéan d6 mé hoc chi nén ap dung cho ung thu biéu mé tuyén thong thuong [63].
1.2.2.1. Phan logi theo TNM

Giai phau bénh TNM trong ung thu dai truc trang duoc phan loai theo Uy ban lién
hiép vé ung thu Hoa Ky AJCC (The American Joint Committee on Cancer) 8t [97]

* T: U nguyén phat

Tis: Ung thu gidi han & niém mac, chua phd vo mang day

T1: U xam lan 16p dudi niém

T2: U xam lan 16p co

T3: Khéi u xdm 14n qua 16p co t6i sat thanh mac

T4: U lién quan dén phtic mac tang hodc xam 1an truc tiép co quan 1an cén

T4a: U thim nhiém bé mat thanh mac hodc c6 15 thung trén bé mat thanh mac

T4b: U x4m lan tryc tiép vao co quan lan can

* N: Hach vung

NO: Chua di cén hach vung

N1: Dican 1 - 3 hach vung (kich thuéc u trong hach > 0,2 mm)
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Nla: Di can 1 hach vung

N1b: Di can 2 - 3 hach vung

Nlc: Di can nhan v¢ tinh duéi thanh mac, mac treo rudt, khong c¢6 hach vung

N2: Di can 4 hach vung tro 1én

N2a: Di can 4 - 6 hach vung

N2b: Di can 7 hach vung tré lén

* M: Di can xa

MO: Chua di can

M1: Cé di can xa

MIla: C6 di can mot co quan, vi tri, khong cé di can phiic mac

M1b: C6 di can hai hodc nhiéu vi tri, co quan, khong c6 di can phtic mac

Milc: Cé di can phlic mac

Phan chia giai doan

Céc giai doan ung thu dai truc trang duge phan loai theo AJCC 81 [97] (Bang 1.1).
Bdng 1.1. Giai doan ung thw dai truc trang theo AJCC 8th [97]

Giai doan T N M
0 Tis NO MO

I T1, T2 NO MO
ITA T3 NO MO
IIB T4a NO MO
IIC T4b NO MO
A T1-T2 NI/Nlc MO
1A Tl N2a MO
1B T3-T4a NI1/Nlc MO
1IB T2-T3 N2a MO
1IIB T1-T2 N2b MO
IC T4a N2a MO
1IC T3-T4a N2b MO
IC T4b NI1-N2 MO
IVA Batki T Batki N Mla
IVB Batki T Batki N M1b
IVC Batki T Batki N Mlc
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1.2.2.2. Phan logi cia WHO

T6 chuc y té thé gigi WHO (World Health Organization Classification) dua ra
cac tiéu chuén, chan doan va phan loai giai phdu bénh d6i véi cac khéi u duong tiéu
héa vao nam 2000 [79]. Vao nim 2019, WHO dua ban binh luin b6 sung thém vé
ung thu dai truc trang va rudt thira vé ton thuong polyp rang cua, voi hinh anh dai thé
phang hon polyp tuyén va méi lién quan voi dot bién gene BRAF va KRAS khi miéu
ta hai con dudng phat trién ung thu riéng biét [126].

Mt s6 bién thé mo hoc cua ung thu biéu mé dai truc trang duoc liét ke, chéng
han nhu té bao niém mac, té bao nhan, tuy, vi nhu, rang cua, biéu mé thé mat sang,
tuyén vay, té bao hinh thoi va té bao khong biét hoa [63], [79].

Pic diém m6 bénh hoc

Dic diém xac dinh cta ung thu biéu mé tuyén dai truc trang 13 su xam l4n qua
16p co niém xudng 16p dudi niém. Nhitng ton thuong cé dic diém hinh thai cta ung
thu biéu mo tuyén nhung chi khu trt trong biéu mé hozc xam 14n gi6i han & 16p dém
(lamina propria) ma khong vuot qua co niém dé xudng 16p dudi niém hau nhu khong
¢6 nguy co di can. Do d6, thuat ngir “tan sinh trong biéu mé mirc do cao” thich hop
hon “ung thu biéu mo tuyén tai chd” va “tan sinh trong niém mac” thich hop hon
“ung thu biéu mé tuyén trong niém mac”. Viéc str dung nhirng thuat ngit ndy giap
tranh diéu tri qua muc [79].

Hau hét cac ung thu biéu mo tuyén dai truc trang c¢6 cau trac tuyén, véi su bién
thién vé kich thudc va hinh dang cac tuyén.

Ung thw biéu mé tuyén nhdy

Chan doan nay dugc dua ra khi > 50% ton thuong bao gdbm chat nhay. Dang
nay dic trung bai cac chat nhay ngoai bao chira té bao 4c tinh dang tuyén nang, dai
té bao hodc té bao don 1¢. Nhiéu ung thu c6 mét on dinh vi vé tinh murc d6 cao (MSI-
H) thudc thé mé hoc nay [79].

Ung thw biéu mé té bao nhén

Thé nay duoc dinh nghia khi > 50% té bao u ¢ chura chat nhéy n6i bao ndi bt.
Té bao nhan dién hinh c6 khong bao nhay 16n chiém toan b bao twrong va ddy nhan
léch sang mot bén. Cac té bao nhin co thé xuat hién trong chat nhay cia ung thu biéu
mo tuyén nhay hodc trong qua trinh xAm nhép lan téa v6i luong chat nhay ngoai bao
t61 thiéu. Mot s6 ung thu MSI-H ciing c6 thé thudc thé nay [79].
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Ung thw biéu mé tuyén — viy

Nhiing u hiém gip nay c6 dic diém vira ctia ung thu biéu mo tuyén, vira cia
ung thu biéu mé vay, c6 thé ton tai nhu nhimg ving riéng biét trong khdi u hodc xen
k&. Dé phan loai 1 ung thu biéu mé tuyén - vay, phai c6 nhiéu hon cac 6 biét hoa vay
nho 1é. Ung thu biéu mo té bao vay thuan tay & dai trang rat hiém gap [79].

Ung thw thé tity

Pay 1a thé hiém, dic trung boi cac dam té bao ac tinh voi nhan sang, hat nhan
ndi bat va bao trong hong phong phu, kém thadm nhiém rd rét boi té bao lympho trong
biéu mo. Ung thu thé tay ludn lién quan dén MSI-H va c6 tién lugng tot hon so voéi
cic ung thu biéu md tuyén kém biét hoa hoic khong biét hoa khac [79].

Ung thu khong biét hoa

Nhitng u hiém gip nay khong c6 bang ching hinh thai biét hoa vuot ra ngoai
dic tinh biéu mé, voi dic diém mo hoc thay doi. Mic du khong biét hoa vé hinh thai,
chung lai c6 ddc diém di truyén riéng biét va thuong lién quan dén MSI-H [79].

Cic thé khdc

Ung thu c6 thanh phan té bao hinh thoi thudng dugc goi 1a ung thu biéu mo té
bao hinh thoi hodc ung thu dang sarcomatoid. Céc té bao hinh thoi thudng c6 phan
tmg mién dich duong tinh voi cytokeratin. Thuét ngit “carcinosarcoma” dung dé chi
khéi u 4c tinh c6 ca thanh phan biéu mé va thanh phan trung mé di dang. Ngoai ra
con cé cac thé hiém khac nhu: ung thu té bao khong 16 da hinh, ung thu té bao nudi
(choriocarcinoma), ung thu cé sac t, té bao sang, té bao géc, hodc giau té bao Paneth.
Sy phdi hop nhiéu thé mé hoc ciing ¢6 thé gip [79].

Phan d¢ moé hoc — do biét hoa

Ung thu biéu mé tuyén duoc phan do cha yéu dua trén muc d6 hinh thanh tuyén,
chia thanh: biét hoa tbt, vira, kém hodc chia thanh d¢ thap (biét hoa tot va vira) va do
cao (kém biét hoa va khong biét hoa). Ung thu biéu mo tuyén kém biét hoa phai c6 it
nhat mot phan hinh thanh tuyén hodc sinh chat nhay; cac cau tric dng thuong gap khiic
va bién dang. Khi u c¢6 sy khong déng nhét vé biét hoa, phan do dua trén thanh phan
kém biét hoa nhit, khong tinh ving ria xAm 14n. Ty 1 phan trdim u c6 ciu truc tuyén
cling dugc str dung dé xac dinh do: biét hoa t6t (46 1) > 95% tuyén; biét hoa vira (do
2) 50 - 95%; kém bi¢t hoa (46 3) 5 - 50%; va khong biét hoa (d0 4) < 5%. Theo quy
wdc, ung thu biéu mé tuyén nhiy va ung thu té bao nhan duoc xem 1 kém biét hoa (46
3). Ung thu thé tay lién quan MSI-H thuong & dang khong biét hoa [79].
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1.2.3. Dung dich c6 dinh bénh phim va phwong phap thu hoach hach bach huyét

Dé cai thién kha nang thu hoach hach bach huyét thi bén canh viéc nao vét hach
rong rii trong phau thuat con c6 nhiéu phwong phap nhu bom muc Tau vao thoi diém
phau thuat hay tiém noi mach “ex vivo” xanh methylen dé 1am noi rd cac hach bach
huyét. C6 thé str dung ICG (indocyanine green) trude mo va sir dung hinh anh huynh
quang trong md dé danh gia cac hach bach huyét [132].

O céc khoa giai phau bénh, viéc kiém tra va phau tich dai thé cac bénh pham
ung thu dai trang dugc giao cho k¥ thuat vién hodc cac bac si giai phau bénh tré, doi
khi c6 it kinh nghiém va chuyén mén. Nhitng bénh pham cit bo 16n nay c6 xu huéng
dugc dé lai cho dén cudi phién “cat” khi thoi gian c6 thé bi han ché. Ngay ca d6i véi
nhimg nguoi cé kinh nghiém, viéc phat hién cac hach bach huyét nho trong md mac
treo bang cach sd nin va phau tich ciing rat kho khin va ton thoi gian. Su thay ddi
dang ké trong viéc danh gia ung thu dai trang ndm & phong xét nghiém mo bénh hoc,
dac biét la trong ) luong hach bach huyét, khong phai [a mot van dé mai, nhung hién
nay ngudi ta da nhan thirc rd hon vé vai tro quan trong ciia viéc phau tich mot cach
can than va ti mi [97]

Phuong phép tim hach bach huyét truyén théng 13 phau tich va so 16p m& quanh
dai trang dé phat hién cac hach bach huyét trong mac treo dai trang. Tuy nhién, rat hiém
khi tim thay cac hach bach huyét rat nho. Viéc phau tich bénh phim sau mé bang quéa
trinh thanh thai chat béo héa hoc c6 thé duoc Iya chon dé thuc hién v6i nhiéu loai phac
dd hoéa hoc, thuong la cac chét cb dinh vdi cac dung moéi hitu co nhu axit acetic, xylene,
acetone va alcohol [132]. Cac phuong phap nay 1am ndi bat cac hach bach huyét trong
mAau bénh pham, gitp cai thién viéc nao vét hach ndi chung va ¢ nhitng bénh pham kho
nhu nhiing bénh nhan da dugc diéu tri hoa tri lidu bd tro néi riéng [89].
1.2.3.1. Dung dich cé dinh bénh phim

Niam 1938, Gilchrist va David d3 tién hanh k¥ thuét loai bo chat béo dau tién, sir
dung tiém thuéc nhudém mau va 1ap ban dd hach bach huyét véi alcohol. Sau d6, nhiéu
tac gia da dua ra cac dung dich boc 16 hach bach huyét khéc nhau. Mot sd nghién ctru
ban dau sir dung alcohol, acetone va xylene. Cac dung dich nay cho thdy kha ning boc
16 hach bach huyét t6t hon, tuy nhién cac chat nay dé bay hoi, doc hai, thoi gian tiéu
md kéo dai (c6 thé t6i 3 tuan) va doi hoi thiét bi chuyén dung. Nam 1997, Koren da
cong bd dung dich GEWF (Glacial acetic acid - Ethanol - Water - Formalin) [104] va
sau ndy nhiéu tac gia di tap trung nghién ctru dung dich nay [89].
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Céc phuong phap 1am ndi bat cac hach bach huyét gitip cai thién dang ké s6 luong
hach nao vét dugc, nang cao kha nang chan doan giai doan dya vao béng chung giai
ph?tu bénh sau vét hach, nang cao kha nang thu hoach céc hach kich thudc nhé <5 mm
va thoi gian xtr Iy mau twong d6i ngdn sau 6 gid. Dung dich GEWF cho thdy tinh it giy
doc, hiéu qua, thoi gian xir Iy mau nhanh chéng, chi phi thap va dé thuc hién [89], [132].

Ngoai nhitng dung dich trén, mot sb tac gia con dua ra nhidu nghién ctu vé viée st
dung cac dung dich khéc trong xtr Iy bénh pham nhu dung dich Carnoy, phdi hop cac dung
dich nhu methylene, alcohol, acetone, xylol, formol trung tinh, hypoclorit. .. dé gitp boc
10 13 cac hach bach huyét trén bénh pham trong qua trinh danh gia va phau tich hach bach
huyét [5], [54], [69], [179].
1.2.3.2. Cdc phwong phdp thu hoach hach bach huyét

Viéc nao vét hach bach huyét trong phau thuit rit quan trong va anh hudng truc
tiép dén viéc thu hoach hach bach huyét trén bénh phém dai trang va mac treo dai trang
sau mo. Hau nhu, viéc léy hach bach huyét trén cac bénh phém déu thyuc hién thu cong
& cac co sd diéu tri. Tuy nhién, nhing nghién ctru gan day chi ra rang, can phai kiém
tra day du két qua di cin hach cua tat ca cac hach bach huyét dé danh gia chinh xéc giai
doan sau md cho bénh nhan, ké ca nhitng hach c6 kich thudce 1 - 2 mm [33].

Tac gid Morikawa va cs. (1994) da dua ra vi¢c sir dung dung dich lam sach m&
qua mot qué trinh phire tap va kéo dai trong 48 gior dau tién bang dung dich formalin
trung tinh va methylene blue, 12 gio tiép theo trong alcohol 70%, 24 gio tiép trong
alcohol 90%, 24 gid tiép trong alcohol 100%, 72 gio tiép trong acetone 100% va cudi
cung 13 ngdm véi xylene trong 48 gio [125]. Cac hach sau khi xtr Iy duoc duc nén va
nhudém véi Hematoxylin & Eosin dé danh gia tinh trang di cin. Nhom nghién ctru da
lap duoc ban dd chi tiét vé vi tri cic hach bach huyét va cac mach méu cung cép cho
dai trang. fo)ng thoi, tac gia da xay dung dugc mot ban dd hach cu thé véi ty 1€ hach
di cin, ty 18 hach di cin theo chiéu doc ctia dai trang va dua ra khuyén nghi vé sy di
can hach theo chiéu doc cua ung thu dai trang mdi 5 cm, 10 cm vé hai phia va 2 cm,
4 ¢m vé phia hau mon trong ung thu tryc trang. Nghién ctru ndy ciing dua ra khuyén
nghi dién cit ti thiéu 10 cm trong ung thu dai trang va da duoc tng dung trong céc
khuyén cdo cua hi¢p hoi ung thu Nhat Ban. Méac du chua thé hién duoc hiéu qua cua
viéc sir dung dung dich c¢6 dinh hach bach huyét so v6i so nin va nhin, tuy nhién s6

lugng hach thu hoach cao hon nhiéu so véi thu hoach béng tay voi sb lugng hach
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trung binh 74,3 hach. Tuy nhién, quy trinh xur 1y kéo dai va doc tinh ctia cac chat sir
dung trong nghién ctru 1a mot rao can cho vi¢c stir dung trén dién rong [125].

Tac gid Hida va cs. (1994) ciling sir dung phuong phap lam sach md& trong ung
thu dai trang va két luan rang khong cin phai nao vét hach bach huyét trung tim ddi
v6i bénh nhan ung thu biéu mé T1, nhung can phai cat bo hai phia toi thiéu 3 cm & gan
va xa cta dai trang. P6i v6i T2, can phai cit bo hach bach huyét bao gdm hach bach
huyét trung gian, ciing nhu cit bo bién d6 5 cm & gan va xa. P6i voi T3 va T4, can phai
cit bo hach bach huyét trung tim bao gdm hach bach huyét chinh, ciing nhu cét bo bién
d6 7 cm & gan va xa trong ung thu dai trang. Tuy nhién, hién nay rét it nghién ciru vé
danh gia sy phan b6 cua di can hach theo vi tri khdi u hodc giai doan T va quﬁn thé
nghién ctru ciia cac nghién ctru nay rat nhé nén rat khé dai dién cho ty 1¢ di cin theo
chiéu doc dai trang va theo ching trong phiu thuit ung thu dai trang. Viéc tranh cii vé
bién d6 cit doc va mirc dd nao vét hach van con tiép tuc trong thoi gian g?ln day [85].

Nghién ciru ctia Brown va cs. (2004) thuc hién phau tich hach bach huyét trén
bénh phdm bang so nin va quan sat. Sau khi cit bo tha cong tiéu chuan cac hach bach
huyét va guiri mo dai trang dé chan doan, toan bo bénh phém mac treo da duoc khur
nuéc tai chd trong nhiéu ngdy bang cach rira trong con va aceton. Giira mdi lan rira
hang ngay, st dung can lan 4n nhe m& dé loai bé hoan toan dung dich trudc d6. Sau
khi rira bﬁng acetone 100%, toan bo mau con lai duoc dit vao bing cassettes (dung
bénh pham) va ngam trong xylen thém 24 gio trude khi xtr Iy md hoc. Tac gia sir
dung phuong phap khtr nude chdm nay vi hai 1y do nhu sau: Thir nhat, xir Iy mo mé&
trude khi dat bang 1am giam thé tich bénh pham khoang hai phan ba; Thtt hai, phuong
phép nay dam bao rang mé s& duoc khir nude tot va do do d& nhung va cat hon. Téac
gia cho rang khong nhan thiy su khac biét dang ké nao giita chat luong mé hoc sau
khi xtr 1y va chat luong mdé mé& duge xur Iy thong thuong. Cac mau sau d6 duoc cat
va nhudém bang hematoxylin va eosin. SO lugng hach trung binh dugc tim thay khi
kiém tra thu cong 1a 20,8, trong khi s6 luong hach trung binh duoc tim thay sau khi
lam sach 1a 68,6. Nhin chung, 83% cac hach bd sung co kich thudc 2,0 mm hodc nho
hon. Cé bay truong hop pNO; mot truong hop tang giai doan do phat hién hach di can
bd sung. C6 bén truong hop pN1; ba truong hop nang 1én pN2 sau khi xir Iy mac treo.
Ca bén khdiu pN2 déu co6 thém di can hach. Tom lai, 75% tit ca cac hach di can déu
c6 kich thudc dudi 2,0 mm. Va tac gia cho rang, can phai kiém tra tat ca cac hach

bach huyét trong mac treo dé danh gia giai doan pN chinh xac [33].
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Mot nghién ctiru khac cua Hernanz va cs. (2010) thuc hién tuong ty tac gia
Brown. T4c gia d3 thu hoach hach bach huyét thil cong theo quy trinh 1dy bo mac treo
ra khéi rudt, cét song song mdi 5 mm mac treo, tim hach trong mdi 5 mm bé“mg
forceps, dao va kéo dudi anh sang manh. Sau d6 cb dinh hach trong dung dich
formalin 10% trong 24 gio. Sau khi cit bo hach thii cong thong thuong, mé mac treo
con lai khong ¢ dinh dugc gui di dé nghién ctru bang phuong phap lam sach m&
moi. Dung dich st dung ¢ ddy 14 65% ethanol ndng d6 95%, 20% diethyl ether, 5%
HCl va 10% formalin gép 4 14n thé tich cia mac treo con lai. M& duoc ria béng nuoc
cat va dung dich 1am sach duoc loai bé hang ngay trong 7 ngay. Theo phuong phap
lam sach chit béo ndy, d4 tim thiy 498 hach bo sung (trung binh 10 hach bach huyét
trén mdi mau), hau hét (83%) co kich thudc thay doi tir 1 dén 5 mm va xac dinh
duoc 22 hach di cin, chiém 4,41%. Ba bénh nhan di dugc danh gia lai giai doan
va nang giai doan bénh theo pTNM. Két qua nghién ctru cho thdy can st dung
dung dich lam sach m& trong phiu tich tim kiém hach bach huyét dé danh gia giai
doan chinh xé&c hon [84].

Theo tac gia Ma va cs. (2014), veé viée ung dung dung dich GEWF cai tién, sir
dung con tai ché dugc pha lodng 80% va dung dich nhudém eosin. Tac gia nhan manh
rang viéc str dung dung dich GEWF cai tién gitp cai thién chin doan giai doan cho
bénh nhan va viéc danh gid hach bach huyét hiéu qua hon so voi1 viéc sit dung dung
dich formalin trung tinh 10% don thuan. Tuy nhién, cic tac gia trén chi ra viéc thu
hoach cac hach bd sung khi st dung GEWF trén mac treo dai trang sau khi da ngam
va kiém tra hach trén mac treo bang dung dich formalin 10%. Piém yéu cua céc
nghién ctru nay la ) lugng mau con han ché va chua so sanh dugc hiéu qua cua viéc
str dung dung dich GEWF ngay tir ddu so véi sir dung dung dich formalin 10%. Mic
du vay, cac tac gia van két luan rang, dung dich GEWF tét hon so véi cac phuong
phép thong thuong [111].

Céc nghién ctru gan ddy vé dung dich xtr Iy hach bach huyét sau mé gitra Carnoy
va GEWF cua tac gia Ghezzi va cs. (2019), cho rang mic du s luong hach bach
huyét duoc 13y ra cao hon, nhung khong giai phap nao hiéu qua hon vé nhimg thay
d6i déng ké giai doan hodc phwong phap diéu tri ciia bénh nhan. Ca hai giai phap déu
cho th'fly hiéu suét nhu nhau ddi véi tat ca cac két qua thu hoach hach bach huyét [69].

Vao nam 2020, Yu N. va cs. dua ra mot dung dich xir 1y bénh phém sau mo

nhanh hon cac phuong phap trude day, st dung mot ché pham an toan khi xir Iy mo.
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Tac gia dé xuat nghién ctru nay nham muc dich dua ra phuong phap méi sir dung
natri hypoclorit (NaClO) dé cai thién viéc thu thap hach bach huyét trén bénh pham
dai trang. Dung dich NaClO c6 thé hoa tan ca mé mé 1an hach bach huyét. Tac gia
dd nghién ctru véi cac ndng do natri hypoclorit khac nhau. Két qua ghi nhan natri
hypoclorit nong d6 cao lam hoa tan md mé& va hach bach huyét nhanh hon natri
hypoclorit ndng d6 thap nhung natri hypoclorit néng do thap c6 thoi gian hoa tan
chénh 1éch t6i da, dai nhat giita md m& va hach bach huyét (p < 0,001). Do d6, natri
hypoclorit 1% duoc chon dé nghién ctru thém nham tranh pha hty nhanh chéng cac
hach bach huyét. Trong nhém c6 xir Iy bénh phidm bang natri hypoclorit, 65 bénh
nhan ung thu dai trang duoc phau thuat triét cin dua vao nghién ctru. Sau khi phau
tich tim hach bach huyét thu cong (so nin va nhin), phén mo mac treo sau d6 duoc
ngam trong natri hypoclorit 1% trong khoang 30 phut, sau d6 lai tién hanh phau tich
thu cong dé thu thap thém hach bach huyét. Trong nhém phuong phap thu cong, 68
bénh nhan ung thu dai trang da duoc lwa chon va chi 4p dung phuong phap phau tich
thit cong dé thu thap hach bach huyét. S6 luong hach bach huyét thu duoc sau khi xir
1y bang natri hypoclorit nhiéu hon so véi phuong phap moé thii cong (28,2 £ 12,1 so
v6i 16,5 + 8,7; p = 0,010). Pic biét, 16 hach bach huyét di cin bo sung di dugc tim
thiy ¢ 10 bénh nhan. Téng cong c6 7 truong hop trong sé d6 di dugc ning giai doan,
bao gdm 2 truong hop ban dau 1a NO. Tac gia cho rang st dung natri hypoclorit &
nong do thap c6 thé 1a ky thuat don gian nhat, nhanh chéng, tiét kiém chi phi, khong
doc hai va hiéu qua nhét dé cai thién viéc thu hoach hach bach huyét trong cac mau
ung thu dai trang cho dén nay. Va nhin manh rang nén st dung phuong phap nay
thudng xuyén bat ké sb lugng hach bach huyét c6 nho hon 12 hay khong [179].

Pé so sanh giita dung dich Carnoy va Formalin trung tinh 10% trong viéc tim
kiém hach bach huyét sau mo, tac gia Dias va cs. di thuc hién nghién ctru ngau nhién
bao cdo ndm 2022 tai Brazil. Muc ti€u cua nghién ctru nay l1a xac minh xem dung dich
Carnoy c¢o lam tang $6 luong hach bach huyét thu hoach dugc trong cac mau ung thu
dai trang trai hay khong. Vi 60 bénh nhan bi ung thu biéu mé dai trang trai duoc
phau thuat cét tryc trang-sigma. Cac mau dugc phén loai ngau nhién dé cb dinh bang
Carnoy hodc formalin 10%. Sau khi phau tich tim kiém hach nhém formol 10%, m&
quanh dai trang tiép tuc duoc ngadm trong Carnoy va tiép tuc tim kiém hach. Tiéu chi
danh gia chinh 13 tong sé hach bach huyét thu duoc. Tac gia dwa ra sé luong hach
trung binh 1an luot 13 36,6 va 26,8 d6i voi nhoém Carnoy va Formalin (p = 0,004). Sb
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truong hop c6 <12 hach 1a 0 (Carnoy) va 3 (Formalin, p = 0,237). Thoi gian boc tach
1a tuong tu nhau. Cac hach dugc lay ra thém trong céc truong hop ngam trong dung
dich Carnoy sau khi ngdm Formalin 13 (trung binh: 19, tir 4 - 37), chiém gan 40% sd
hach cta nhanh nghién ctru ndy. Sau khi bd sung, khong c6 truong hop nao dugce tim
théiy trong nhanh Formalin c6 <12 hach. Hai bénh nhan c6 hach di can sau khi thuc
hién ngadm thém Carnoy (khong co tinh trang tang giai doan trén bénh nhéan). Tac gia
két luan rang, so véi Formalin, Carnoy lam ting s6 lugng hach trong cdc mau ung
thu dai trang. Sau khi phan tich bénh 1y thong thuong, ¢b dinh m& quanh dai trang
bang Carnoy va thuc hién boc tach 1an thir hai di lam ting déang ké sb lwong hach.
Tuy nhién, khong 1am ting giai doan cho bénh nhan. Viéc nay cé thé anh huéng dén
thoi gian séng thém 1a twong tu nhau giita 2 nhoém [54].

Péi véi viée stir dung dung dich cb dinh bénh pham GEWF, tir khi tac gia Koren
va cs. dua ra vao nam 1997, dung dich nay duoc sir dung nhu sau: Sau khi phau thuat,
bénh pham dugc phan tich, do ludng cac thong sb co ban. Bénh pham c6 thé duge cb
dinh bﬁng dung dich formaldehyde trung tinh 10%. Sau do, bénh pham dugc léy ra,
cit t6 chirc u va so nan kiém tra cac hach bach huyét 16n (k¥ thuat tiéu chuan), nhuém
Hematoxylin - Eosine. Déi voi cac bénh pham khong du sb luong hach dé phan tich,
céc tO chirc mac treo va m& canh DT con lai duoc ngam vao 1L dung dich GEWF
(trong duong 3 thé tich chit béo) trong 6 gid. Cac hach bach huyét con lai duoc nhan
dang dwa vao dic diém mau trang phan. Téac gia cho rang s6 lwong hach va cac hach
di can tang thém lam tang giai doan cia bénh nhan khi st dung dung dich GEWF so
v6i cac k¥ thuat tiéu chuan [69], [104].

1.3. PAC PIEM LAM SANG — CAN LAM SANG UNG THU PAI TRANG
1.3.1. Tri€u chirng 1am sang

- Pau bung: La mot trong nhiing triéu ching sém, hoan canh xuat hién con dau
khong theo mot quy luat nao vé cuong do, thoi gian va khong lién quan dén bira
an. Ung thu DT phai thuong dau am i, khu trG & bén phai, khi dén muon thuong
c6 triéu chung ban tic rudt. Ung thu DT trai thuong theo kiéu thim nhiém, xo
vong khi phat trién 1am cho DT chit hep nén dau bung thudng quin timg con, c6
khi dau dir doi [13], [52].

- Réi loan tiéu héa: Thudng gip tio bon hoic ia 16ng hodc xen k& giita tao bon
va ia 10ng. T4o bon thudng gip ¢ DT trai nhiéu hon do ung thu thuong nhanh chong

1am hep 10ng rudt 1am can trd luu thong ctia phan, gay & dong din dén ting qua trinh
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thdi rita va 1én men, sinh nhiéu hoi 1am bung chudng. Tang bai tiét chat nhay & rudt
lam ia 16ng d6i khi c6 mau, ia 1ong hay gap khi c6 u & DT phai do tinh chat giai phiu
ciia DT phai gan rudt non, phan & day con long [13], [52].

- Di ngodi ra mdu: Méu trong phan 1a do chay méu tir khéi ung thu, chdy mau
& DT phai phan c6 mau d6 sim, chay mau ¢ DT trai phan ¢6 mau do hon, mau thuong
13n mot chut nhay cua niém mac rudt. Ciing vi nhiing triéu chimg 1am sang d6 ma ta
thudng nhim voi viém DT do amip hay truc khuan [13], [52].

- Triéu chung toan than: Thuong bénh nhan théy mét moéi, cdm gidc chan an,
sut can. Néu bénh & giai doan tién trién co thé co dau hiéu da xanh, thiéu mau hay
sot, di can xa l1én hach thuong don trai [13], [52].

- Khém bung: Thudng chi tim thay dau hiéu khi ung thu di & giai doan tién trién
nhu di cin gan, ¢ trudng hay dau hiéu tic rudt khi u gay chit hep hoan toan 1ong truc
trang. SO thay u khi ¢ giai doan mudn, u xAm nhap ra ngoai thanh PT hodc xam lan
xung quanh [13], [52].

1.3.2. Cin lam sang
1.3.2.1. Négi soi

Noi soi 1a phuong phap phd bién dé chan doan ung thu dai truc trang, gitp xéac
dinh ton thuong tién trién twong ddi don gian. Tuy nhién, ung thu dai truc trang sém
thudng kho phat hién, do c6 thé xuit hién dudi dang ton thuong niém mac nhu cic u
lan rong ra bén (laterally spreading tumors). Pé ting d6 chinh xéc, can kiém tra ton
thuong cin than, chuin bj rudt tdi wu. Ngoai ra, ndi soi con giup danh gia vi tri, kich
thude khdi u va thuc hién sinh thiét dé chan doan giai phau bénh trude mé [52].
1.3.2.2. Chéin dodn hinh inh

Siéu am bung

Siéu 4m 1a phuong phap khong xam nhap giup phat hién cac thuong ton bat
thuong cua PT. Si€u am cling 1a xét nghi€ém c6 do nhay, do dac hiéu, gia tri tién doan
duong tinh va am tinh cao trong chan doan ung thu BT [116].

Chup cit 16p vi tinh (Computed Tomography: CT)

T4t ca bénh nhan ung thu dai tryc trang déu dugc danh gia truée md bang CT
scan bung va tiéu khung. Phuong phép nay hién dai, giup xac dinh khéi u, mirc xam
l4n, di can hach vung, di can xa, tinh trang c4c tang trong b bung va céc bién ching
nhu thung, tic rudt [52], [100]. CT nhay hon trong phat hién di cin xa so véi di cin

hach ving hodc mirc d6 xAm 14n cta u qua céc 16p thanh BT. CT ciing ¢6 gia tri trong
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chan doan di cin phuc mac [52]. Ngoai ra, CT scan c6 thé xac dinh duoc mot s6 bién
thé mach mau ciing nhu bat thuong mach mau gitip cho phiu thuat tét hon [42].

Chup cong hwéng tir (Magnetic resonance imaging: MRI)

Chup cong hudng tir (MRI) 14 phuong phép hién dai cho két qua tot hon chup
cat 16p vi tinh, dédc biét trong vi¢c danh gié tinh trang di can gan, giap cho viéc lua
chon phuong phap diéu tri thich hop [52], [100].

PET/CT (Positron Emission Tomography — Computed Tomography)

Phuong phap chan doan hinh anh, tham do chtic ning co quan & trang thai
chuyén hoa, do vay nd c6 do nhay cao hon so véi cac phuong phap chan doan hinh
anh khac, dac biét 1a kha nang phat hién cac khéi u & giai doan rat sém khi cac phuong
phap chan doan khac chua phat hién thay [100].

PET/CT Scan dugc ung dung trong chin doan trong mot s6 trudng hop bénh
nhan chi c6 chi s6 CEA ting cao va cac phuong phap chan doan hinh anh khac khéng
dat két qua hodc dé danh gia cac ton thuong trong di cin phic mac. Phuong phap nay
cho két qua chinh xac, tuy nhién gia thanh con cao va chua duoc xem 13 xét nghiém
thuong quy trong danh gia trudec mo ung thu DT chua ¢6 di can [52], [100].
1.3.2.3. Cac xét nghiém mau

Cong thirc mau: Dua vao sb luong hong cau, hematocrit, hemoglobin dé biét
duoc tinh trang thiéu mau.

Chat chi diém khdi u

Carcino Embryonic Antigen (CEA), mot chat chi diém trong huyét thanh, co
thé 1a mét yéu td nguy co doc lap voi giai doan bénh va tién luong x4u trong ung thu
dai tryc trang. Mtrc CEA lién quan dén thoi gian séng thém sau 5 ndm cua bénh nhén.
Ty 18 séng thém cua cac bénh nhan ung thu DT theo cac giai doan AJCC véi muc
CEA > 5 ng/mL tién luong x4u hon so v6i mirc < 5 ng/mL. CEA nén duoc kiém tra
dinh ky nhu mot tiéu chuan dé danh gia qua trinh diéu tri da mo thirc trong bénh nhan
ung thu BT [156].

1.4. PIEU TRI UNG THU PAI TRANG
1.4.1. Piéu tri ung thw dai trang tai ch

Nhiing bénh nhan ung thu giai doan sém chi can diéu tri tai chd. Trén thé gidi, ty
1€ phat hién ung thu dai tryc trang sdm ngay cang gia tang do hiéu qua ctia cac chuong
trinh tAm soat. Khi duoc chan doan som, noi soi cit polyp nguyén khéi (en-bloc) 1a

mdt trong nhitng phuong phéap hiéu qua gitp loai bo cac polyp éac tinh, cho phép danh
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gia chinh xac tdn thuong gém murc d6 xam 14n siu vao 16p dudi niém mac, d6 bi¢t hoa,
xam l4n bach huyét, yéu td nay chdi u; ciing nhu mép siu va hai bén cia polyp [52].

Trong truong hop u kich thude 16n hodac xam lan rong, vi¢c chi dinh cit bo
nguyén khdi noi soi can phai duoc xem xét can than va co sy phéi hop da chuyén
khoa gitta bac si ndi soi va phau thuat vién. Ngoai ra, van c6 bénh nhén véi céc ton
thuong sém duoc chi dinh phau thuat ma khong can nhic dén van dé cat bé khoi u
qua noi soi [52].

Céc k¥ thuét cat bo nguyén khoi duoc chi dinh dya vao kich thude va mirc do
xam 14n bé mit dudi niém mac cua khdi u. Cac k¥ thuat nay bao gém k¥ thuat cit bo
niém mac - EMR (Endoscopic Mucosal Resection) va cat bo dudi niém ni soi - ESD
(Endoscopic Submucosal Dissection). Nhitng ky thudt nay doi hdi thyc hién ¢ nhitng
trung tdm chuyén sau [52].
1.4.1.1. Diéu tri u tuyén ung thw hoa

Theo ESMO 2020, cit bo noi soi (endoscopic resection) 1a du cho ting san hodc
polyp tuyén va ung thu biéu mé tuyén khong xam lan (pTis). Pbi v6i ung thu bicu
mo pT1, viéc diéu trj tuy thudc vao hinh thai va dac diém mo hoc lién quan dén két
qua bat loi nhu u xam 14n bach huyét hodc TM, ung thu biét hoa d6 mé hoc 3, d6 mo
hoc > 1 va khéi u sinh truéng nhanh [21].
1.4.1.2. Piéu tri ung thw polyp dai trang

Dbi véi polyp c6 cudng c6 ung thu biéu mé pT1 gi6i han & dau, c6 va cudng
(Haggitt 1 - 3) thi chi can cét bo va theo doi ngay ca véi sy hién dién cua sy xam lan
dudi niém mac, véi diéu kién 1a khong co6 c6 nhiing yéu t6 bat loi trén [21].

Néu bénh nhén c6 bét ky yéu t bat 1oi nao trong polyp khong cudng hoic phing
(Phan loai Paris) v6i ung thu biéu mé pT1 thi bt budc phai phiu thuat cit doan DT &
bénh nhan c6 nguy co phiu thuat trung binh. Muc tiéu cat bo 14 lay hoan toan ton
thuong va nao vét hach dé danh gia tdi uu giai doan bénh. Néu nguy co phau thuat cao
thi ¢6 thé ct polyp ndi soi va theo ddi sau 6 thang béi ndi soi va CT scan dé danh gia
tai chd va hach bach huyét tai phat [21].

1.4.2. Diéu tri ung thw dai trang tién trién tai ch

Nam 2019, Sara Benitez Majano va cs. da bao cdo mot van dé rat quan trong vé
diéu tri phiu thuat va thoi gian song & bénh nhan ung thu dai truc trang & Pan Mach,
Anh, Na Uy va Thuy Pién trong khoang thdi gian tir 2010 dén 2012. Két qua diéu tri
ung thu dai tryc trang tai cac nudec Anh va Pan Mach kém hon so véi cac nude khac.

Vi¢e ki€ém tra va danh gia nay rat quan trong dé hiéu ro hon vé thyuc té cham so6c bénh
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ung thu ctia mdi qubc gia va do d6, nghién ctru nay dugc cong ching quan tam.
Majano va cs. dd xac dinh rang sy khac biét nay khong phai do ki thuat phau thuat
ma do ty 1& phau thuat cit bo trong diéu tri ung thu dai truc trang [20] [24].

Ty 1¢ bénh nhan dugc diéu tri béng phau thuat cit bo dao dong tr 68,4% & Anh
dén 81,3% ¢ Thuy Dién dbi v6i ung thu DT va tir 59,9% & Anh dén 70,8% & Thuy
Dién d6i voi ung thu tryc trang. Majano va cs. nhdn manh tdm quan trong cta phau
thuét trong diéu tri ung thu dai tryc trang. Viéc t6i wu hoa bénh nhén trudc phﬁu thuat
phai 1a mdt trong tdm cua nghién ciru, nham tang ty 1¢ bénh nhan cé thé duoc phﬁu
thuat cit bo trong tuong lai [20], [24].

Chat lugng ctia phau thuat cat bo ung thu dai tryc trang 14 rat quan trong va c6
thé duoc danh gia bang cac thong sd khach quan. Cac nghién ctru hinh anh sau phau
thuat di cho thiy chat lwong phau thuit c6 thé dugc tdi uvu hoa hon nita. Diéu nay
nhan manh tim quan trong ctia viéc ddo tao va chuyén mon hoéa phau thuat vién. Phau
thuat ung thu DT di dugc t6i uvu hoa bing cach st dung phuong phap boc tach rd
rang doc theo cac MP phdi thai & bé mat mac treo DT, theo nguyén tic cat bo mac
treo DT toan bo. Mot van dé khac van con gay tranh cai 1a muac do nao vét hach.
Khéng ¢ bang chimg nao cho thiy tac dong c6 loi ciia nao vét hach mo rong (D3)
s0 v6i nao vét hach han ché hon (D2) trong két qua diéu tri ung thu. Ngoai ra, nao
vét hach mé rong co6 thé 1am ting cac bién ching ning sau mo [52].

PTNS 6 bung di trd thanh k¥ thuat tiéu chuan cho bénh ung thu DT ¢ nhiéu
qudc gia trén toan thé gidi, véi nhitng loi ich ngan han da dugc ching minh trong cac
thir nghiém ngau nhién va nghién ctru quan thé [52], [73].
1.4.2.1. Céc phwong thirc tiép cén trong phiu thudt cdt dai trang

George Arnaud de Ronsil thyc hién ca phiu thuat cit bo khdi u BT phai dau
tién vao nam 1732. Bénh nhan bi thoat vi ben biu nghet vi hoai tir rai rac hoi trang,
manh trang va DT 1én. Martini & Hamburg cat bé ung thu biéu md DT sigma vao nim
1879 nhung khong dong dugc 2 dau DT lai v6i nhau. Cho t6i nam 1880, Czerny &
dai hoc Heidelberg di cat bo khdi u & DT sigma va DT ngang, thyc hién thanh cong
miéng ndi. Tir d6 dén nay, k§ thuat va cac phuong phap phiu thuét phat trién khong
ngung, voi nhitng tién bo 1on vé trang thiét bi hién dai, phau thuat ndi soi, robot gitip
cai thién thoi gian song thém dang ké [80], [127], [171].
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Hinh 1.12. Cdc viing cit bé doi véi vi tri khdc nhau ciia u dai trang [60]
a. cdt dai trang phdi, b. cdt dai trang phdi mé réng, c. cdt dai trang ngang phia phdi,
d. cdt dai trang trdi trén, e. cdt dai trang trdi, f. cdt dai trang sigma.

Catbo BT rong rai nén bao gém toan b doan DT dugc cung cép béi DM chinh.
Diéu nay s& loai bo hau hét nhung khong phai tit ca dan luu bach huyét ciia doan BT
tiy thudc vao mirc do thit mach mau (Hinh 1.12). Cit toan bd mac treo DT (Complete
Mesocolic Excision: CME) gitip t6i da hoa s6 luong hach bach huyét duoc loai bo
cung v6i bénh pham DT nay. CME lién quan dén viéc phau tich theo MP phéi thai
hoc gém cit bo mac treo hoan chinh chira cac hach bach huyét két hop véi thit mach
mau trung tam [60].

Cit dgi trang phdi

K¥ thuat cat BT phai duoc thuc hi¢n nhu sau:

Sau khi mé bung, tham do 6 phiic mac tim di cin thi s& quyét dinh st dung k¥
thuat thuong quy khong cham (no-touch) hay khong.

Tao mot duong rach chinh xac tai mac treo tiép can mach mau cung cép bT
phai. Phiu tich mach mau va that mach mau hoi BT sat gbc. Di dong can than manh
trang, DT 1én va DT ngang phai. Nang DT va phiu tich can than khoi ta trang, niéu
quan va than phai phia sau. Cit bd mot phan mac ndi 16n, loai boé % mac ndi 16n bén

phai, bao gdm day chang vi két trang (Hinh 1.13) [60].
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That va vét hach bach huyét DM h6i BT va DT gitta. Luu ¥ rang DM DT phai c6
thé xuit phat tir DM MTTT nén can phau tich can than dé tranh ton thuong cac mach
mau MTTT cling nhu cic nhanh trai cia BT gitra [60].

e

P T e N
p; 4;_{/,_}@ L2 A Cat ban phan
1 - -

mac noi lén

Puong f\/(/ R E .

1%
Duong rach | t :‘—phﬁu tich X
phtic mac—— | ' mach mau v )
thanh bén {2 \ :
' N
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Hinh 1.13. Khéi u va vi tri cdt phiic mac thanh bén di dpng dai trang phidi, vi tri
phéu tich mach mdu va cdt ban phan mac néi lon [60]

Cit dgi trang trdi

K¥ thuat cit DT trai duoc thuc hién nhu sau:

Sau khi mé bung, xac dinh phén DT s& cit bo béng cach xac dinh vi tri cua khdi
u. Panh gia ranh gidi cat bé dua vao ngudn goc mach mau cung cip cho t6i khéi u
(Hinh 1.14) [60].

Néu ngudn gdc mach mau cung cip 13 mach MTTD thi thit & gbc cua PM
MTTD dé c6 1ap hoan toan nhanh bach huyét (Hinh 1.12e). O khu vuc nay ctia nam
gidi ¢6 cac day than kinh giao cam, khi gy ton thuong c6 thé anh hudng dén su
cuong cung va xuat tinh [123]. Néu ngudn géc mach mau cung céap 1a DT trai hodc
céc nhanh sigma thi trong mot s6 trudng hop c6 thé that nhanh BT trai va cac nhanh
sigma tuong tng [60].

Thim do di can phiic mac trude khi quyét dinh thit va cét cac cudng mach. Giir
cang DT boc 16 day chang Treitz. Boc 19 vi tri bo trai ciia quai hdng trang dau tién
sau goc Treitz, tim TM MTTD (¢ mirc diy chang nay) dudi than TM lach — mac treo.
Theo bo trai nay di doc theo PM chti bung tim DM MTTD trén chd phan doi cia DM
chiu chung. Tach va that DM, TM tuong tng nay [60].
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Co hoanh

Lach

Phan day chang cit

Mac A M 7 - \
dai trang tuy Day chang lach dai trang
Mac dai trang tuy
Pai trang Phic mac thanh bén

bai trang
xudng

Ni¢u quan trai

Than kinh ha vi

DM chiu trai

Hinh 1.15. Khéi u va vi tri mé bung é phiic mac thanh bén [60]

Di dong can than DT trai (DT ngang bén trai, DT goc lach, BT xudng, DT
sigma) bang cach mé ¢ 16p phan chiéu phic mac. Nang cao DT, phau tich di dong

khoi than dudi tuy, ta trang va niéu quan trai, bd mach sinh duc. Tién hanh cat bo mot

phan mac ndi 16n néu can thiét. C6 ba vi tri quan trong nguy hiém: (1) Day chang
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lach BT, MP DT - than, DT va than dudi tuy; (2) D3 ta trang hau nhu luon bao phu
gbc DM MTTD dic biét trong truong hop nam thip; (3) Niéu quan trai, c6 thé bat
ngang vi tri DM chéu chung trai [60].

Dam bao ca hai dau DT con lai duoc cip mau tot. Diéu ndy co thé xac minh
bang cach str dung chup mach ICG (indocyanine green) trong mo. Tién hanh ndi 2
dau PT bang ghim khau ndi tu dong [60].
1.4.2.2. Mikc d cit bé dai trang va nao vét hach

Huéng din 1Am sang ciia hdi phau thuit vién dai truc trang Hoa Ky 2022 [163]

Theo trudng phai chdu My, mic do cat bo DT va nao vét hach phai twong g
v6i sy dan luu mach bach huyét. Mitrc khuyén cao manh dua trén béng ching co chét
luong trung binh, 1B [163].

Chiéu dai dign cit: Mic d6 cat bo trong phiu thuat triét can ung thu DT phu
thudc vao vi tri ton thuong nguyén phat va hé thdng dan lvu mach bach huyét caa né.
Trong truong hop khong c6 ung thu BT ddng thoi nhiéu vi tri, diéu tri bao gdm cit
doan DT cach khdi u nguyén phat & gan va xa tir 5 &én 7 cm dé dam bao loai bo day
du cac hach bach huyét c6 nguy co xung quanh BT [149], [162]. Ngoai ra, mac treo
ctia doan DT mang khdi u phai dugc cit bo dén tan gdc cua cac mach mau nudi dudng
chinh dé dam bao loai bo cac nhom hach trung gian va trung tam [86], [164].

Miee dp ngo vét hach: V& mit tiéu chuan cta dién cit, voi ung thu BT phai,
cudng mach hoi DT va nhanh phai cia DM DT giita dugc phan chia tai diém xuat phat
ctia chung. Pdi v6i ung thu DT sigma, PM tryc trang trén va DM DT trai dugc phan
chia tai diém xuét phat, TM MTTD duoc phan chia gan b dudi cua tuyén tuy. Phiu
thuat nén duoc thuc hién véi su bao tdn tinh toan ven ctia mac treo DT [162], [166].

Téng s6 hach bach huyét vét dugc co lién quan dén kha ning séng thém nén
viéc danh gia kiém tra hach phai cang day du cang tot. Khuyén céo can phai danh gia
dugc it nhat 12 hach bach huyét dé xac dinh giai doan N sau mo [162].

Theo hwéng din ciia hdi ung thw dai true trang Nhat Ban 2019 [82]

Chiéu dai dign cit: Muc d6 lan rong cua hé thong hach bach huyét quanh DT
trong ung thu BT dugc xac dinh boi lién hé vi tri gitta khéi u nguyén phat va BPM
nudi dudng. Di can hach quanh PT ¢ khoang cach 10cm hodc hon tinh tir ria khéi u
1a rat hiém. Tir 86 JSCCR khuyén céo bo dién cit cach khéi u téi thiéu 10cm va Scm

do1 vo1 mach mau nudi [82].
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Miic dp vét hach: Muc d6 vét hach trong phau thuat ung thu dai truc trang duoc
xéac dinh dua trén két qua 1am sang trude phiu thuat va mic d6 di can hach ciing nhu
muc d6 xam 14n cua khéi u duge xac dinh trong phﬁu thuat.

Néu phat hién di can hach hodc nghi ngd di can dugc chan doéan trudc hodc
trong phau thuét (trudng hgp TxN+MO0), vét hach D3 s& dugc thuc hién [82].

Néu khong xac dinh di cin hach dya trén két qua chan doan trude va trong phau
thuat (truong hop TxNOMO), muc do vét hach dya trén sy xam 14n cua khéi u [82].

- P6i v6i ung thu pTis (DO), viée vét hach 1a khong can thiét, vi ung thu pTis khong
di kém véi di can hach. Vét hach D1 ¢6 thé duoc thuc hién khi c6 cit doan rudt.

- P6i voi ung thu pT1, vét hach D2 1a can thiét vi ty 1¢ di can hach 1a khoang
10% va khoang 2% c6 kém theo di can hach trung gian.

- Hién tai du khong c6 du bang ching mé ta mirc dd vét hach déi véi ung thu
¢T2, nhung it nhat can phai vét hach ching D2. Dbi vai ¢T3, ¢T4, vét hach D3 co thé
duoc thuc hién vi khoang 1% ung thu cT2 c6 kém theo di can hach chinh va do chan
doan trude phau thuat vé do xam 1an khong chinh xac 1am [82].

1.4.3. Phiu thuit tam thoi

Dbi voi nhimg trudng hop ung thu DT ¢ bién chimg nhu tic nghén hoic thung,
tuy thudc vao ting bénh nhan ma phuong phap phau thuit lam hau mon nhan tao
gidm ap hoac dat stent ndi soi sau khi danh gia giai doan va tinh trang ciia bénh nhan
duoc st dung [52].

1.4.4. Phiu thuit tai chd cho ung thw di cin

Mot trong nhiing phat trién quan trong ciia ung thu dai truc trang giai doan IV
1a cac liéu phap diéu tri tai chd. Liéu phap nay ngdy cang duoc sir dung phd bién
nham kiém so4t bénh nhan lau dai va diéu tri thanh cong. Nhitng cai tién vé k¥ thuat
hién nay giup loai bo nhimg khoi u di can véi bién ching chap nhan duoc. Doi véi
nhitng trudng hop di cin gan, phau thuat cat u kém phau thuat gan da duoc thuc hién
thanh cong voi nguy co thap, thim chi 1a khi khéi u d lan rong. Cat bo khéi di cin
gan ngay cang duoc xem xét trong phuong phap tiép can da phuong thirc véi diéu tri
toan than va cc k¥ thuat cit bo tai chd khac. Ngoai ra, diéu tri t6 chuc di cin gan
bang song cao tan ciing 14 mot phuong an diéu tri va co thé duoc thyuc hién qua da.
Déi v6i nhitng ton thuong 16n va gan cau tric mach mau, diéu trj bang vi song ¢ thé
13 lya chon tét dé thay thé [52].
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Piéu tri tai chd cac di cin phdi gdm phuong phap cit bo, xa tri va cit bo bang
song vo tuyén cao tan, tuy nhién van con nhiéu tranh cii. Di can phiic mac tir 1au da
dugc coi 1a mot tinh trang khong thé diéu tri duge. Phau thuat cét giam khdi, tang
than nhiét va hoa trj liéu trong phiic mac ting than nhiét da gitp cai thién ty 1& séng
thém & mot sb it bénh nhan, mic du vai trd khong 10 rang [52].

1.4.5. Diéu tri toan than

Diéu trj toan than 1a mot liéu phap bo trg. Trong d6, hoa tri liéu duoc thuc hién
dua trén két qua giai phau bénh 1y sau mo cia tirng bénh nhan theo huéng din cia
Mang lu6i Ung thu Toan dién Qudc gia cia Hoa Ky (National Comprehensive Cancer
Network guideline - NCCN version 3.2025) [127].

Bénh nhan & giai doan I s€ khong can hoa trj bo trg. Bénh nhan méc bénh giai
doan TI — III s& duoc hoa tri bd tro bing cach s dung 5-FU/leucovorin hoac 5-
FU/oxaliplatin/leucovorin (FOLFOX) theo chu ky 2 tudn trong 12 chu ky hodc
Capecitabine hodac CAPEOX. Hoéa tri b tro s& dugc khuyén cdo cho nhitng bénh nhan
c6 khdi u giai doan II c6 nguy co cao, dugc dac trung bdi moé hoc kém biét hoa (loai
trir ung thu MSI-H), x4m 14n mach bach huyét, mach mau hozc than kinh, tic rudt, <12
hach bach huyét thu hoach duoc hoac ria bénh phém duong tinh té bao ung thu, thiing
u hodc thung gan u. FOLFOX s& duoc khuyén cdo cho nhitng bénh nhan mac bénh &
giai doan III, ngoai trir nhitng ngudi chng chi dinh dung oxaliplatin do tudi gia, tinh
trang hoat dong kém hodc méc bénh than kinh ngoai bién tur trude [52], [127].

1.4.6. Phiu thuit cit toan bd mac treo dai trang CME (Complete Mesocolic
Excision)

* Phdu thudt cdt dai trang vét hach D3: Hiép hoi ung thu Nhat Ban phan loai muc
d6 nao vét hach DT theo 3 mirc do tir D1-D3. Cu thé, nao vét hach D1 thé hién & muc
that cac mach mau mac treo PT & cac nhanh PM vién (marginal vessel). D2 twong tmg
& muc that ngang DM trung gian (DM hoi két trang ngay diém xuat phat cia DM MTTT,
DM MTTD tai diém nbi véi DM két trang trai). D3 thé hién phau tich hach bach huyét
mo rong quanh nhanh mach mau nudi dudng chinh cho khéi u & vi tri TM MTTT va
DM MTTT dbi véi cac khdi u bén phai va phiu tich cac hach xung quanh gbc DM
MTTD tai vi tri xuat phat tir DM cha bung. O day céc tac gia Nhat Ban thuong dua ra
mo hinh hinh chir “V” trong vi¢c nao vét hach mé rong [94], [153].

* Thudt ngiv “Cit toan by mac treo dai trang” (CME) duoc phiu thuat vién

ngudi Dirc Hohenberger gidi thiéu vao nim 2009 theo nguyén tic twong tu cit toan
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bd mac treo tryc trang TME (Total Mesorectal Excision) trong ung thu truc trang
[98]. Mot sb tac gia Au-M§y gan day dua ra thuat ngit thit mach mau trung tam (
Central Vascular Ligation hay Central Vessel Ligation: CVL), cling tuong tu nhu
phau thuét cit DT va nao vét hach mé rong (extended D3 lymphadenectomy) & cac
tac gia Nhat Ban [86]. Két qua cua cac tac gia cho thdy phuong phap nay lam giam
ty 18 tai phat va ting thoi gian sdng thém cho bénh nhan. Khac véi D3, phau thuat
nao vét hach trung tam phai nao vét mé rong theo nhanh PM chinh nu6i u va doc
theo mit trudc bé mach MTTT dbi véi u bén phai va doc theo PM chu bung ddi voi
u bén trai hodc 1ay hét mac treo DT ngang & hai bén bé mach két trang gitra ddi véi
u DT ngang. Y tuéng diéu tri ung thu DT theo phau thuat cat DT CME + CVL nham
ba muc tiéu, bao gém:

Thit nhat, cit DT cing mac treo cho phép cit bo hoan toan mac treo nguyén
thily, noi cac cdu tric than kinh — mach — bach huyét phat trién bén trong 16p trung mé
g6m xo-md hai 16p. Viéc cit bo hoan toan va nguyén ven dam béo phau truong khong con
t6 chirc ung thur sot lai, do d6 tac dong dén kiém soat tai chd [17], [145].

Thit hai, thit mach mau trung tim v6i diém thit cao cho phép vét hach bach
huyét trén dién rong (ké ca nhom hach D3) [17], [145], tic dong dang ké dén viéc
kiém soat di cin khu vuc cling nhu toan than, thé hién qua sy cai thi¢n ty 1€ séng thém
dac biét & bénh nhan ung thu DT & giai doan II-111 [ 145].

Thir ba, dam bao bénh pham DT cat boé di chiéu dai (tiéu chuan 5 - 7cm theo
ASCRS va 10cm theo JSCCR) giup loai bd toan bo cac hach bach huyét quanh BT
theo chiéu doc [17], [82], [163].

K§ thuat CME c6 rat nhiéu dinh nghia khac nhau, trong d6 k¥ thuat kinh dién
d6i v6i ung thu BT phai duoc gidi thiéu bai Hohenberger nim 2009 bao gdm: Thit
b6 mach hdi BT, bé mach BT phai, nhanh phai bé mach DT gitra sat géc, trong truong
hop ung thu manh trang hoac DT 1én [86]. Trong truong hop ung thu BT ngang, ky
thuat thit mach méu trung tdm d6i voi bé mach PT giita s& duoc can nhic tuy thudc
cac dang bién thé cua than Henle. Tuy thudc vao mirc dg vét hach dugc ap dung, thét
b6 mach vi mac ndi trung tam co thé dugc can nhic.

Sau do, West (2008) da mé rong y tudng nay tir ung thu tryc trang sang ung thu
BT, vdi 32% s6 ca phau thuat & bénh vién thuc hién theo nguyén tic MP mac treo
DT t6i uu. Két qua cho thiy 15% c6 uu thé tot hon vé ty 1& sdng thém toan bd so véi
nhom khéng 1dy bo mac treo DT [167].
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Mot sb tac gia Bokey (2003), Dimitriou (2015) thay doi mot sb yéu td trong ki
thuat, bao gdm thdi diém tién thanh thi thuat Kocher, nao vét hanh duéi mén vi, trén
dau tuy, doc theo bé mach vi mac ndi trai trong nghién ctru ciia Chaouch va cs. [39].

Tuong tw, k¥ thuat thit mach mau trung tdm ciing duoc nhiéu tac gia khac nhau
dé xuét. Trong d6 co thé ké dén ki thuat CME cai tién (modified-CME:m-CME) ciia
tac gia Shin (2017) va cs. 1a sy két hop ciia Hohenberger, Bokey va cac khuyén nghi
ctia JSCCR [145]. K§ thuat m-CME khong tién hanh thuong quy thu thuat Kocher,
thit bo mach T gilra trung tam cting nhu b6 mach vi mac ndi. Tt ca nhirng thay doi
ky thuat nay déu dam nguyén tic cit bo triét dé va that mach mau trung tam, tir d6
van dam bao dugc két qua cudi cing ciia phiu thuat ung thu [145]. Tac gia Li K. va
cs. (2023) ciing dé cip t6i viéc bao ton mac ndi 16n trong phau thuat cat dai trang
phai, an toan va khong chi ddm bao tinh triét dé vé mat ung thu hoc ma con mang lai
loi ich rd rét vé mat ky thuat va hoi phuc hau phau [107].

Trong trudng hop ung thu DT xubng, Hohenberger tién hanh thit DM DT trai sat
gdc, nao vét hach lympho tai nguyén ity nhung van bao ton PM MTTD, bao ton dam rdi
than kinh ha vi. i v6i ung thu tir gitra DT xudng tré xudng PT sigma, that mach mau
trung tam tai géc ctia PM MTTD, TM MTTD duoc thit & bd duéi tuy [86].

* Phiu thudt cdt dai trang CME + CVL:

Nao vét hach trung tdm Nao vét hach trung tdm
DT lén

Ranh DT phai _ 0
L 8 | 8
e
DT Ién
Mit phang phau tich

phiic mac thanh sau

Rénh DT phai
Mac Toldt

Hinh 1.16. Mt phéing phdu tich mac treo dai trang theo hai phwong phdp tiép

cdn twr trong ra ngoai va ngodi vao trong [145]
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Trong nhitng nim gin déy, cac nghién ctru sdu vé Gmg dung cua phuong tién
dung cu trong phau thuat cit toan bd mac treo BT ngay cang duoc thyuc hién rong rai
va budc dau ghi nhan két qua kha quan.
1.4.6.1. Mac Toldt trong phéu thudt cit dai trang CME

Mac treo PT dugc ngin cach véi mo sau phiic mac boi cac 16p trung biéu mé va
mo lién két, tao thanh cac MP phiu thuat nhu MP mac treo va MP phic mac thanh sau,
gitp thun 1g1 cho viéc phﬁu tich di dong mac treo va dai trang [48].

Lop trung biéu mo bao phu ¢4 hai mét cia mac treo DT, trong d6 mac treo DT 1én,
xudng va sigma duoc ngin cach v6i md sau phiic mac bang mot 16p mo lién két nam
giita hai 16p trung biéu mé (16p trung biéu mé sau va 16p trung biéu mo sau phiic mac).
Mac treo DT luén ndm ngodi mé sau phic mac, gitip tich rd rang cac thanh phan lién ké
khi phau tich (Hinh 1.17) [48].

B& mat 1o o W Bemit
trung biéu mo trung biéu mo
Mac treo
dai trang : A
Ldp siu - Ldp Si‘ll.]7
A S\ (rung bicu md
trung bi¢u mo Mac Toldt 3 \
Lép trung biéu mo i\ .
sau phiic mac : I/ A Lép trung biéu md

sau phiic mac
MO sau

=25

phtic mac

Hinh 1.17. Hinh dnh mo hoc ciia mac treo dai trang
(A) Bac tinh mé hoc cua mac treo dgi trang lén dén mé sau phuc mac khi nhuom hematoxylin
va eosin va (B) hién vi dién tir tir phiic mac dén sau phiic mac [48]

Cit bo toan bd mac treo PT CME ¢6 nghia la cit bo doan BT mang khdi u véi
loai bo nguyén khdi v6i mac treo DT doc theo MP phdi thai hoc [108]. Cac nghién
ctru gan day cta Coffey va cs. d3 cung cip co s& giai phau cho thyc hanh 1am sang
clia viéc cit bo hoan toan mac treo DT [44]. CAc tac gia goi y rang MP boc tach chinh
xac dé di dong DT 1én, xudng va DT sigma nén nim doc theo mac Toldt trong phau
thuat cit bo hoan toan mac treo DT. Tuy nhién, di c6 nhing tranh cii lién quan dén
cac thuat ngit thich hop cho céc ciu tric 16p mac bén dudi mac treo BT 1én va BT
xubng. Nhiéu tir ddng nghia nhu mac hop nhét (fascia of fusion), MP mac phéi thai

hoc (embryological fascial planes), mac day (parietal fascia), dudng trang mac Toldt
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(white line of Toldt), mac Gerota (Gerota fascia), mac trudc than (prerenal fascia) da
duoc st dung dé dit tén cho MP boc tach nay [44], [108].
1.4.6.2. Phéu thudt phdu tich mac Toldt
Dura trén Iy thuyét “quay va hop nht” (rotation and fusion) trong qua trinh phét

trién ctia mac treo phéi thai (Hinh 1.18), 16p méang, c6 chirc ning neo BT 1én va xubng vao
mo sau phic mac, nén duoc kep boi hai 16p trung mé bao pht mac treo DT va nam dudi
mo sau phic mac [108].

V& mit cAu trac, mac Toldt duge cAu tao dudi dang cac mo lién Kkét long 1éo (areolar
tissues). Trong giai phau tmg dung, mac Toldt c6 cac mach nhd, dic biét 1a cac tiéu TM,

hién dién trong MP nay va d6i khi gay ra hién twong ri mau khi phau tich [108].

A

Hinh 1.18. Mac treo dai trang va mac Toldt

A. Thuyét hop nhit ciia mac treo phéi thai hoc. Phiic mac thanh va tang (vang)
ciia mac treo phéi thai quay va hop nhdt véi nhau véi cac té bao trung mé dé phat
trién thanh mac Toldt. Mac Toldt dwoc kep boi hai I6p trung biéu mé, ¢é nguon goc
tir cdc té bao trung biéu mé va phiic mac thanh, phiic mac tang nguyén thiy.

B. Mt phiing phdu tich nam trong mac Toldt (dwong mau xanh ld cdy), phdt
trién tir I6p do ngoai (adventitious layer) ciia PM chii bung (4) dén 16p phdn chiéu
phiic mac thanh bén [108]

Bé mit cta té6 chirc m& canh than hai bén dugc bao phu bdi mac Gerota bao
g6m cac soi mo lién két day dac. Trén bé mat giai phau than hai bén, san mac Toldt
hop nhét v6i mac Gerota nén viée tach hai 16p vé mat ky thuat 1a khong kha thi. Doi
khi, viéc cb ¥ tach mac Toldt va Gerota c6 thé lam thing mac Gerota va phiu tich
vao 16p m& quanh than [108].

Twr khu vyc than, 16p hop nhat mac Toldt va Gerota hay goi la 16p bé mit thanh

sau (retrofascial interface) mé rong ra cac hudng. VE phia trén, 16p nay tién vao bé mat
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ta trang, gan va tuyén tuy [108]. V& phia dudi, chiing trd thanh 16p méng hon nhu ciu
tric bao phu b6 mach sinh duc, ni€u quan hai bén va céac cAu trac sau phuc mac. Tai
nhiing vi tri nay, can phai phau tich can than bé mach sinh duc va niéu quan déng thoi
gitr cho 16p nay con nguyén ven [108].

O mit bén, mac Toldt méng dan & vi tri 16p phan chiéu phiic mac thanh bung,
thua hon va lién tuc vdi cac mo xo long 1éo xung quanh cac mé md dudi phuc mac.
1.4.6.3. Tinh an toan ciia phdu thudt cit dai trang CME phéi hop CVL

Tinh an toan 1 yéu t6 then chét khi ap dung k¥ thuat phau thuat méi nhu CME
két hop CVL. Mic di mo rong pham vi phau tich ¢ thé 1am ting nguy co ton thuong
cac cdu tric sau phuc mac va mach mau 16n, dic biét trong cit DT phai, nhiéu nghién
ctru da ching minh CME-CVL khong 1am ting ty 1€ t&r vong [90], [119]. Freund M.R.
va cs. (2016) bao céo ty 1é ton thuong TM MTTT do that cao mach mau 1a 1,6%. Téc
gia nhan manh su can thiét cua k¥ thuat phau thuat chinh xac, nhat 1a khi noi soi [64].
Mot phan tich tong quan hé théng gan day cia Xu J. va cs. (2023), dir liéu tir bon
RCT (n = 1422) cho thay phiu thuat cat DT CME c6 ty 1¢ bién ching ning (Clavien—
Dindo > d6 3) thdp hon dang ké so véi phau thuat cit BT tiéu chuan (3,56% so véi
7,24%; p = 0,002). Piéu nay phan bac quan diém cho riang ky thuat CME, véi muc
do boc tach sau va that mach mau trung tim, 1am tiang nguy co tai bién. Ngoai ra,
CME con gitp giam luong mau mat trong mé (113,1 ml so v6i 137,6 ml; p <0,0001),
cho thay thao tac mo, mic du doi hoi do chinh xé4c cao, nhung khong 1am ting nguy
co chay mau khi dugc thuc hién dung k¥ thuat. S luong hach thu dugc cao hon cling
cho thdy CME dat tiéu chuan vé mat ung thu hoc ma khong danh d6i bang nguy co
bién chting gia ting. So sanh gitra hai phuwong phap tiép can ndi soi - robot va ndi soi
thuong cho thiy khong co su khac biét dang ké vé bién chung, lugng mau mét va két
qua séng thém. Diéu nay goi ¥ rang tinh an toan ctia CME phuy thudc vao k§ thuat va
kinh nghiém phau thuat vién hon 13 phuong tién tiép cin. Tuy nhién, robot co thé
mang lai lgi thé vé tinh 6n dinh va kha ning mé rong tmg dung CME trong céc trung
tam chua c6 nhiéu kinh nghiém, nhd dudng cong hoc k¥ thuat ngan hon. Tir nghién
clru trén, c6 thé két luan ring CME 1a k¥ thuét an toan, khong 1am gia ting nguy co
bién chirng nang so voi phéu thuat tiéu chuén, ké ca khi duge thuc hién bé“mg no1 soi
thudng hay noi soi robot. Diéu nay khing dinh tinh kha thi cta viéc ap dung rong rai
CME trong diéu tri ung thu DT, véi diéu kién c6 dao tao va chuan hoa ky thuat phu
hop [171].

40



1.5. CAC NGHIEN CUU VE PHAU THUAT CAT PAI TRANG CME O
TRONG NUOC VA TREN THE GIOI

1.5.1. Céc nghién ciru trén thé gi6i

1.5.1.1. Két qud phdu thudt cit dgi trang CME

* So sanh két qua phiu thuit cit dai trang CME véi cit dai trang truyén
théng

Ngay cang c6 nhiéu nghién ciru, ca vé phau thuat ho 1an PTNS dénh gia két qua
cua CME va CVL, chung t6 vai tro ngay cang quan trong ciia phuong phap nay.

Tac gia Alhassan va cs. (2019) nghién ctru tong quan hé thdng, trong s6 14/23
nghién ctru danh gia toan vin va dap tmg tiéu chi, qua do tién hanh danh gia 1.166
bénh nhan duoc phéu thuét cit DT CME va 945 bénh nhan duoc cat DT truyén théng.
MP CME dat dugc ¢ 85,8% truong hop (95% CI: 79,8 - 91,7). Thoi gian phﬁu thuat
trung binh 6 nhém CME 1a 167 phut (163 - 171) va 138 phut (135 - 142) ¢ nhém non-
CME. Ty 1¢ bién chimg chu phau tong thé 1a 22,5% (95% CI: 18,4 - 26,6) ddi voi
CME va 19,6 (95% CI: 13,6 - 25,5) ddi voi non-CME trong 6 nghién ctru. RO miéng
nbi xay ra & 6,0% (95% CI: 2,2 - 9,7) & phiu thuat cat DT CME so véi 6,0% (95%
CL 4,1 - 7,9) d6i v6i non-CME [17].

Bénh phém thu duoc sau phau thuat cat DT CME ¢4 nhiéu hach bach huyét hon,
chiéu dai bénh pham dai hon trong tat ca cc nghién ctru. 9 nghién ctru d4 so sanh két
qua diéu tri ung thu lau dai, trong d6 c6 3 nghién ctru bao céo ty 1& song thém toan
bd hodc séng thém khong bénh & nhém nay cao hon c6 y nghia thong ké. Ty 18 tai
phat cuc bo phau thuat cat DT CME thap hon cat BT truyén théng & 2 trong 4 bon
nghién ctu [17].

Tac gid Degiuli M va cs.(2024) phan tich dir liéu tor nghién cttu CoME-In
(NCT04871399) trén 258 bénh nhén tai 9 trung tdm ¢ Y cho thy phiu thuat cit dai
trang phai CME 1 mot phuong phéap an toan va kha thi. S6 lugng hach lympho thu
duoc sau CME cao hon dang ké so véi nhom déi chimg (25 so véi 20 hach; p =
0,012), cho thdy kha ning nao hach triét dé hon — yéu td quan trong trong phén giai
doan va tién luong ung thu. Khong ghi nhan su khac biét dang ké gita hai nhom vé
cac bién chung trong va sau phiu thuat, t&r vong sau md hay thoi gian mé, chimg

minh rang CME khong 1am ting nguy co bién chirmg chu phau. Pang chu y, thoi gian
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nam vién sau mé & nhom CME con ngin hon ¢6 ¥ nghia thong ké (p = 0,039), cho
thay loi thé vé phuc hoi hau phau. Ngoi ra, cac chi s danh gia chat lugng phau thuat
cling cao hon & nhém CME, cung c6 thém gi4 tri k¥ thuat ctia phuong phép nay. Mic
du dir liéu séng thém hién van chua c6 tai thoi diém bao cao, két qua bude dau nay
cung cap co s viing chac dé tiép tuc thu nhan bénh nhan va tién hanh so sanh hiéu
qua dai han giita CME va cac phuong phap phau thuat truyén thong [50]. Mot sb tac
gia khac nhu Magistro C. va cs. (2021) ciing két luan rang phau thuat cat DT phai
CME khong lam tang ty 18 bién ching hay tir vong so voi phiu thuat truyén thong,
ddng thoi cai thién dang ké chét luong nao hach, gop phan nang cao do chinh xac
trong phan giai doan bénh [113]. V& két qua ngén han, Yang S.Y. va c¢s.(2024) cho
rang CME DT phai an toan véi ty 18 bién chimg thap va dat két qua tdt [174].

Gan day, mot sd nghién ctru hdi ctru di so sanh két qua séng thém cua PTNS
CME dbi v6i khong CME, nhung két qua con giy nhiéu tranh cai.

Céc nha nghién ctru da chuin hoa k¥ thut ddi v6i bénh nhan ung thu BT, din
dén giam tai phat tai chd tir 6,5% xudng 3,6% va cai thién thoi gian song thém sau 5
nam tur 82,1% lén 89,1% trong khoang thoi gian quan sat 24 nam [86].

Niam 2018, Gao va cs. cong bd két qua thir nghiém 1am sang tién ctru, khong ngau
nhién, mu d61 danh gia hi¢u qua va an toan cua phﬁu thuat cit toan bd mac treo DT.
Két qua cho théy phau thuat cit toan b mac treo DT nao vét hach tot hon 24 hach so
v6i 20 hach & nhom khéng cét toan bd mac treo (p = 0,002); thoi gian séng thém khong
tai phat tai chd tt hon (100% so véi 90,2%, p<0,001); trong khi bién chig hau phiu
khong khac biét c6 y nghia gitra 2 nhom [67].

Mot nghién ctru tai Dan Mach ctia Claus Bertelsen va cs. (2019) da cong b két
qua sau 5 nam ddi v6i 2 nhom bénh ung thu DT phai (phiu thuit cét toan bo mac treo
DT va phau thuat cit DT truyén théng) vao nam 2019. Nghién ctru thuc hién trén
1069 bénh nhan. Ty 1€ tai phat gop trong 5,2 ndm ¢ nhoém cit toan bo mac treo la
9,7% va & nhom truyén thong 13 17,9% (95% CI: 4,0 - 12,4 va p = 0,00015). Ngoai
ra, ty 18 tir vong trong thoi gian theo ddi & nhom cét toan b mac treo 1a 29% trong
khi & nhom truyén théng 1a 35%. Tuy nhién, bién ching va ty 1é tir vong trong thoi
ky hau phau khong khac biét co y nghia thong ké [26].

Rinne va cs. (2021) nghién ctru 665 bénh nhan (325 CME ndi soi va 340 khong

CME ndi soi) va bao cao rang CME khong mang lai ty 1& song thém toan bo sau 5 nim
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hoic ty 18 song lién quan dén ung thu tot hon khi so sanh véi khong CME [139]. Tuy
nhién day 1a nghién ctru hdi ctru tai 2 bénh vién & Phan Lan. De Simoni O. va cs. (2021)
phan tich tong hop tir 8 nghién ctru véi tong cong 1.871 bénh nhan cho thay phiu thut
cat DT phai CME khong lam gia tang bién chimg sau m6 so v&i phau thuat cat DT thong
thuong (OR = 1,13; 95% CI: 0,88 - 1,47; p = 0,34). Tuy nhién, CME c¢6 hi¢u qua vuot
troi vé mat ung thu hoc, voi sé lugng hach lympho nao duoc cao hon dang ké (chénh
1€ch trung binh 9,17 hach; p <0,001), dff)ng thoi cai thién ty 1€ séng thém: OS sau 3 nam
(OR =1,57; p=10,003), OS sau 5 ndm (OR = 1,41; p = 0,02) va DFS sau 5 ndm (OR =
1,99; p=0,002). Tuy nhién, trong phan nhom bénh nhan ung thu dai trang giai doan II1,
CME khéng cho thiy loi ich séng thém ¢ y nghia théng ké. Nhu vay, du con han ché
vé bang chting, CME van cho thiy hiéu qua vuot trdi vé mit song thém va khong lam
ting nguy co bién chimg sau md, goi ¥ rang day 1a mot k¥ thuat nén duoc cin nhic ap
dung rong rii trong diéu tri ung thu dai trang phai [147]. Ngoai ra, phan tich tong hop
ctiia Emile S.H. va cs. (2021) , béo céo rang CME c6 chét luong bénh pham va hach
bach huyét nhiéu hon va loi ich cua sdng thém tét hon so voi nhom khong CME [59].

Qua phén tich tong hop cta Dai va cs. (2021), 1595 bénh nhan trong 7 nghién
ctru (2015 - 2020) gdm 742 CME va 853 non-CME. PTNS 1am giam luong mau mét
(p < 0,001), ting lugng hach vét duoc (p < 0,001), ting chiéu dai bénh pham (p =
0,004), that mach mau xa khdi u hon (p <0,001), khoang cach thét géc mach mau xa
thanh rudt hon (p <0,001) [49].

Bén canh d6, Dai va cs. (2021) ciing chi ra diém wu viét cia PTNS nhu khong
c6 sy khéc biét giira thoi gian phau thuét, ty 18 bién chimg, b dién cit am tinh hay ty
1¢ séng thém khong tién trién bénh giita 2 nhém. Tac gia ciing cho rang can phai danh
gia thém vé loi ich, tinh an toan ciing nhu cin c6 bing chimg chit luong cao dé
khuyén cao PTNS cit toan b mac treo DT CME 1a tiéu chuan diéu tri bénh 1y ung
thu DT [49].

Mot s6 phan tich tong hop cua Ferri V. va cs. (2021), gdbm 17 nghién ctru vé6i
tong cong 3.918 bénh nhan cho thiy phiu thuit cit DT phai CME mang lai loi ich 1
rét vé mit ung thu hoc so v6i phau thuat cit DT phai thong thuong. Cu thé, ty 1é séng
khong bénh va séng toan b sau 5 nam & nhém CME dugc cai thién dang ké, véi ty
s6 chénh (OR) lan luogt 1a 1,88 (95% CI: 1,02 - 3,45) va 2,77 (95% CI: 1,33 - 5,74).

Ty 18 bién chimg va tir vong khong c6 su khac biét dang ké gitra hai nhom, cho thay
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CME khéng lam tang nguy co trong phau thuat. Mic du thoi gian phau thuat cit BT
CME kéo dai hon so véi ki thuat thong thuong (chénh 1éch trung binh 33,69 phut;
95% CI: 12,79 - 54,59), khong co6 khac biét co ¥ nghia thong ké vé lugng mau mét
trong md hay thoi gian ndm vién. Pang chu ¥, sé luong hach lympho nao dugc &
nhém CME cao hon rd rét (chénh 1&ch trung binh 7,08 hach; 95% CI: 4,90 - 9,27), hd
trg viéc danh gia giai doan bénh chinh x4c hon. Nhu vay, cat BT phai CME cai thién
két qua ung thu hoc ma khong l1am gia ting nguy co bién chung hay tir vong sau mo
va do d6 nén duoc ap dung thudng quy trong diéu tri ung thu DT phai [61]. T do,
ddng thudn tir 55 chuyén gia tir 18 qudc gia chau Au dua ra 14 khuyén nghi chinh
trong dong thuan chuyén gia vé phau thuat cat DT CME. Tejedor P. va cs. (2022) cho
rang cac khuyén nghi déu dat dong thuan cao trén 71% [154].
1.5.1.2. Két qua phéiu thudt cit todan bg mac treo dgi trang CME két hop thit mach
mdu trung tdm CVL

Nhiéu nghién ctru gan day phat hién ra rang cit bo toan bd mac treo BT CME
két hop that mach mau trung tdm CVL c6 lién quan dén ty 1é song thém khong bénh
va ty 1é sdng thém toan bo ot hon so vdi cac phiu thuat truyén thdng, trong khi khong
khac biét vé bién chimg sau mo, chtrng minh tinh kha thi va an toan ctia ca phau thuat
mé va noi soi [47], [123].

Mot nghién clru khac & Pan Mach, cua Bertelsen va cs. (2015), cho théy ty 1&
song thém khong bénh tong thé sau 4 nim cao hon (85,8% so voi 75,9%; p = 0,001)
va sdng thém khong bénh theo giai doan (giai doan I 12 100% so véi 89,8%; giai doan
1112 91,9% so v&i 77,9% va giai doan III 14 73,5% so v6i 67,5%; su khac biét déu co
¥ nghia thdng ké&). Phan tich hdi quy da bién cho thay phau thuat cit DT CME 1a yéu
t6 tién lugng doc 1ap, c6 ¥ nghia cho kha ning séng thém khong bénh cao hon cho tat
cad bénh nhan (HR = 0,59; 95% CI: 0,42 - 0,83), dac bi¢t ddi vai giai doan II (HR =
0,44; 95% CI: 0,23 - 0,86) va giai doan III (HR = 0,64; 95% CI: 0,42 - 1,00) [27].

Mot phan tich tong quan hé thong cua Ow Z. va cs. (2021) trén 30 nghién ciu,
cho thdy nhém CME c6 két qua séng thém dai han va tién luong ung thu tot hon,
trong khi ty 18 bién chimg twong dwong giita hai nhom. Cac bang ching so bo tir phan
tich tong hop nay ung ho viéc ap dung k¥ thuat CME trong diéu tri ung thu DT so
v6i nhom khong CME. Tuy nhién, can ¢ thém cac bang chimg tir cac thir nghiém
ngau nhién c6 dbi ching, duogc thiét ké chit ché, nhiam cing ¢ co so khoa hoc cho
viéc lua chon phiu thuat cat BT CME 1a phuong phap khuyén nghi nén duoc thuc
hién [133].
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Mot nghién ctru da trung tim cua tac gia Efetov S. va ¢s.(2022) cho rang phiu
thuét cit DT trai két hop vét hach D3 c6 két qua twong dwong véi phau thuat cit DT
CME + CVL. Téc gia cho réng, viéc thét chon loc cac nhanh cia DM MTTD giup cai
thién dang ké cac két qua trong va sau mo, giam bién ching trong mé (p = 0,024), rut
ngan thoi gian phau thuat (p < 0,001), giam bién chimg niang sau mé (p = 0,017) [57].
1.5.1.3. Phéu thudt cit toan by mac treo dai trang CME + CVL véi phiu thudt cit
dai trang nao vét hach D3

Vao nam 2012, phau thuat cat DT CME véi CVL va cit BT nao vét hach D3 ctia Nhat
Ban d4 duoc so sanh vé két qua hinh thai hoc, tir két qua nghién ctru cho thiy rang ca hai ky
thuat déu mang lai khoang cach giita khdi u va diém that cao mach mau tot (100 mm so véi
99 mm; p = 0,605), nhung CME véi CVL tao ra bénh phém c6 dién tich mac treo rdng hon
(17.957 mm? so v6i 8.309 mm?; p < 0,001), doan DT dai hon (324 mm so véi 162 mm; p <
0,001) va sb luong hach vét dugce 16n hon (32 hach so véi 18 hach; p <0,001) [145], [167].

Ky thuat CME va k¥ thuat nao vét hach D3 cua Nhat Ban gﬁn nhu twong tu nhau
vé phuong phap that mach mau trung tdm cung véi nao vét hach. Su khac biét quan trong
nhit gitta CME va D3 1a bénh phdm D3 ngin hon, dan d&én chiéu dai mac treo va sd
luong hach vét dugc it hon [167]. Tuy nhién, nghién ctru cia West va cs. (2012) cho
réng ca hai ky thuat déu cho théy ty I1¢ cit bé dat MP mac treo DT cao véi sd luong hach
lién quan vé6i khéi u va két qua ung thu hoc 13 trong tw nhau [167].

Téc gia Wu X. va ¢s.(2023) con cho rang phiu thuat D3 + CME trong cit DT phai
gitip thu duoc nhiéu hach hon (p < 0,001), giam mét mau trong mé (p < 0,001) va cai
thién 10 rét ty 1€ séng khong bénh sau 5 nam (91,3% so vdi 82,2%; p = 0,026) cling nhu
ty 1& sdng toan bd sau 5 ndm (95,2% so véi 86,1%; p=0,012) so véi CME thong thudng.
Ty 18 bién chiing sau mo khong khac biét dang ké. Phan tich hdi quy Cox cho thiy D3 +
CME 1a yéu t6 bao vé doc lap dbi véi séng khong bénh (p = 0,026) [169].

* So sanh phiu thuit cit toan bd mac treo dai trang CME véi cit dai trang
nao hach D3

Zizzo va cs. (2021) tién hanh phan tich dia trén 2 nghién ciru ctia tac gia Sahara
va Balcicueta. Trong d0, tac gia Sahara nghién ctru trén 344 bénh nhan, trong d6 phau
thuat cat DT CME trén 150 bénh nhan, chiém 43,6%. Tac gia so sanh phau thuat ct
DT CME véi phau thuat nao vét hach D3 ddi v6i ung thu DT phai giai doan I-I11.
Trong 150 bénh nhan di can hach, khong c6 su khac biét ty 1¢ séng thém toan bo 5
nam gitra cac nhom di can chang D1 (71,1%), D2 (78,7%) va D3 (50,4%). Song thém
toan bd 5 nam khéc bi¢t & giai doan NO (86,6%), N1 (76,2%) va N2 (55,2%) (p <
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0,001). Téc gia Zizzo nhan manh réng ) lugng hach vét duoc sau phau thuat cat BT
CME + vét hach D3 cho ung thu DT phai nhiéu, din t6i d& phat hién hach di cin ciing
nhu cho két qua du doan séng thém 5 nam t6t hon. Tac gia Balciscueta danh gia dua
trén 2592 bénh nhan, 9 nghién ctru tién ctru va 5 nghién ctru hdi ctru, két luan phau
thuét cit DT CME + D3 cho miu bénh phém tdt hon, ria dién cit tir u dén chd thit
mach mau xa hon (109,3 mm so véi 81,3 mm), doan BT cat duge dai hon (30,4 cm
v6i 24,4 cm), cit bo mac treo rong rai hon (16,6 mm? véi 11,3 mm?), s6 hach vét
nhiéu hon (29 hach véi 21 hach) so v&i phiu thuat co dién [22], [141], [182].

Cung véi két qua vé ung thu hoc t6t hon, giam tai phat tai chd véi ty 18 1,7%,
ty 1€ séng thém 5 nam khong bénh cao hon (HR = 0,56, p = 0,03). Bénh nhan dugc
nao vét hach D3 co ty 1€ séng thém toan by 3 nam (HR = 0,53, p = 0,004) va 5 nam
(HR=0,57, p=0,003) tdt hon, dic biét 12 bénh nhan giai doan II (HR 3 ndm 1a 0,36,
p=0,03; HR 5 nam 1a 0,37, p = 0,04) va giai doan III (HR 3 ndm 1a 0,43, p = 0,008;
HR 5 nam 1a 0,50, p=0,01) [182].

Tuy nhién, tac gid Garcia-Granero ciing cho rang phau thuat cit DT CME ma
khéng nao vét hach D3 ciing da cho két qua tot hon phau thuat ¢ dién, cho nén can
phai danh gia thém vé két qua cia CME + nao hach D3 [68].

1.5.2. Cac nghién ctru trong nuwdc

Vao nhitng nim dau thé ky 21, Viét Nam d3 bat du trién khai PTNS diéu trj
ung thu PT. Vi nhitng thanh céng bude dau, cac trung tim 16n trong nuwdc nhu bénh
vién Viét Pic, bénh vién Trung vwong Hué, bénh vién Cho Rﬁy da ting budc trién
khai rong rai. Dén nay, nhiéu trung tdm y khoa 16n trong nudc da trién khai k¥ thuat
PTNS dai truc trang voi két qua mang lai dang khich 18 [1].

Phau thuét cit DT kém toan bd mac treo DT d3 trién khai ¢ nudc ta trong thoi
gian gan day va thuc hién & mot sb trung tdm 16n nhu Ha Noi, H5 Chi Minh va Hué.
Tuy nhién van chua c6 nhiéu nghién ctru sau vé phau thuat nay dé diéu tri bénh Iy
ung thu PT. Tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué va Bénh vién Trung vong
Hué da bat dau trién khai k¥ thuat nay tir nim 2018 va budc dau ghi nhan két qua kha
quan. Do d6, viéc nghién ctru thém phau thuat nay gitip déng gop vao cac nghién ctru
chung ctia nudc ta ciing nhu gop phan vao ning cao chat lugng kham chira bénh cho
bénh nhéan trén dia ban trong ca nudc [7].

Trong nhitng nim gan ddy, nhiéu tac gia trong nudc ciing di trién khai va cong
b nhiéu nghién ctru vé phiu thuat cit dai trang theo nguyén tic CME. Vi du, Nguyén
Anh Tuén va cs. (2021) [11], Tran Van Minh Tudn va cs. (2022) [12], Nguyén Ngoc
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Hung va cs. (2023) [128], Huynh Thanh Long va cs. (2023) [91], Vii Hoang Ha va
cs. (2024) [4], Duong B4 Lap va cs. (2024) [9] déu ghi nhan k§ thuat CME c6 thé
thuc hién an toan tai cadc co s& ngoai khoa 16n. Cac tac gia nay nhin manh CME
khong 1am gia ting ty 1 bién ching sau mo so v6i phau thuét cét dai trang thong
thuong, déng tho1 giap tang dang ké sb lugng hach vét dugc, cai thién chit lugng mat
phang phau tich va dam bao yéu cau vé mat ung thu hoc. S6 liéu bao céo tir cac nghién
ctru trong nudc cho thay sé hach vét duge cao hon mirc tbi thiéu khuyén cao trong
chan doan va diéu trj ung thu dai trang. Cu thé, s6 lugng hach trung binh trong nghién
clru cua tac gia Nguyén Anh Tuén va cs. (2021) 1a 17,4 + 10,7 hach [11], cta Tran
Vian Minh Tuén va cs. (2022) 1a 17,4 £ 4.5 hach [12], ctia Nguyén Ngoc Hung va cs.
(2023) 1a 38 hach [128], cia Huynh Thanh Long va cs. (2023) 14 17,5 £4,1 hach [91],
cua Vii Hoang Ha va cs. (2024) 1a 13,0 + 1,9 hach [4], ciia Duong Ba Lap (2024) 1a
25+ 10 hach [9].

Nhitng nghién ctru ndy cha yéu 1a nhimg nghién ctru loat ca bénh, khong c6 ddi
chung, tap trung vao mo ta mot s6 dic diém trong bénh hoc, két qué phau thuat va
két qua diéu tri ngdn han trong ung thu dai trang, nghién ctru & mot phan dai trang
(dai trang phai, dai trang trai). Ngoai ra, mot s nghién ctru trén di dua ra duoc két
qua tai kham xa, cho thdy mot sé wu diém trong diéu trj cit dai tring CME, nhu
nghién ctru cua Vi Hoang Ha theo doi trung binh 37,8 thang ¢o ty 1€ tir vong 11,7%
va tai phat ung thu 15% [4]; nghién ctru cua Chir Qudc Hoan theo ddi trung binh 37,1
thang thi ghi nhén ty 1é tai phat chi chiém 4% va ttr vong chiém 2% [6]; Quach Vin
Kién ghi nhan ty 1¢ thoi gian séng thém 5 nam sau mo 1én dén 93,3% [8]. Qua d6
khang dinh tinh kha thi va gid tri thuc tién caia CME trong diéu kién phau thuit tai
Viét Nam.

Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién cuiu vé viée st dung cac dung dich ¢ dinh
dé phau tich hach bach huyét sau phau thuat ung thu DT. Tir nim 2016, tai Bénh vién
bai hoc Y Duoc Tp. Ho Chi Minh di thuc hién thu hoach hach bach huyét b?mg SO
nan, sau d6 bénh phém con lai dugce xu 1y lan luot voi cac dung dich theo thtr ty nhu
sau formaldehyde 10% véi methylene blue 0,01%; alcohol 95%; acetone 100% va
xylol 100% trong mdi 24 tiéng [5]. Tuy nhién cac chat nay dé bay hoi, doc hai, thoi
gian tiéu md kéo dai 1én dén 4 ngay. Cac nghién ctru trén thé gi6i ghi nhan dung dich
GEWEF an toan, chi phi thap, d& chuan bi va thdi gian xtr Iy mau nhanh chéng [89].
Tu ndm 2021, ching t61 bt dau st dung dung dich GEWF trong thu hoach hach bach
huyét sau phau thuat cat DT CME tai bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Nhiing bénh nhan duoc chan doan va PTNS cit dai trang kém toan bd mac

treo do ung thu dai trang tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué va Bénh vién
Trung wong Hué tir thang 5/2021 dén 10/2024.
2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Bénh nhan duge chan doan ung thu biéu m6 BT giai doan I, II, III theo AJCC
8™ (dwa vao ndi soi, CT Scan nguc bung c6 thude, giai phﬁu bénh) va chua duoc diéu
tri hoa chat trude do.

- Phan loai ASA I-III.

- Bénh nhan dugc PTNS cét DT kém toan b mac treo DT.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Ung thu BT dugc chi dinh md cdp ctru do thung, tic BT do u.

- Ung thu biéu md PT murc dd xam 14n T4b hodc ¢ hach bulky.

- Ung thu lién quan dén bénh da polyp tuyén gia dinh hodc hdi chimg Lynch,
Polyposis, Peutz Jeghers.

- Ung thu DT nguyén phat nhiéu vi tri khac nhau.

- Bénh nhéan c6 thai hoac phu nit dang cho con bu.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru tién ctru, mo ta can thiép 1am sang khong ddi ching.
2.2.2. C& miu va cach chon miu, dia diém nghién ciu

- C& mau duoc xac dinh dwa vao muc tiéu chinh ctia nghién ctru 1a két qua cua
phau thuat ndi soi cit DT kém toan bd mac treo do ung thur bao gdm céc tiéu chi vé
ty 1é tai bién, bién chimg, ty 1& tir vong lién quan dén phiu thuat lam cin cr chon

mau. Vé phau thuat cit toan bd mac treo DT doi hoi boc tach doc theo mit phéng mac
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treo ding va that mach mau trung tam, diéu nay dua phau thuat vién dén gan cac cu
trac mach mau 16n nhu b6 mach MTTT, MTTD va cac nhanh chinh cua n6. Do do,
phau thuat nay c6 thé gay ra ton thuong mach mau, viéc that cac nhanh nay ciing gy
ra cac bién chimg nang c6 thé xay ra, do d6, ching toi quan tim téi ty 1¢ tir vong lién
quan dén phau thuat.

C& mau t6i thiéu duoc tinh theo cong thirc:

_ Z(21—a/2) p (1-p)

N 12

Trong do:

N: ¢& mau nhé nhét can dat dugc.

o: muc y nghia th6ng ké dugc lya chon 1a 0,05, vi vay Z(1_q/2) = 1,96.

d: La sai s6 trong nghién ctru ¢ do tin cdy 95%, d = 0,05.

p: ty 1& tir vong lién quan dén phau thuat trong quan the.

Céc nghién ctru 16n hién nay vé phiu thuét cit DT CME, trong d6, nghién ctru
PTNS CME ung thu DT tai Pan Mach nam 2011 trén 93 bénh nhan véi ty 1€ tir vong
lién quan phau thuat 6,5% [25], nghién ctru vao nim 2015 trén 364 bénh nhan véi ty
1€ tir vong la 17/364 (~4,7%) [27]. PTNS cit DT nao vét hach D3 tai Nhat Ban
trén 533 bénh nhan vai ty 1& tir vong 0%. Mot phén tich téng hop nim 2018 & céc
nghién ciru 16n so sanh cia phau thuat cat DT CME va khong CME ciia Alhassan
N. va cs [17] thi p dao dong tir 6,6%, 6,5%, 2,8%, 5%, 6,2%, 2,7% va 3,6%, lay
trung vi la p = 5%.

Thay vao cong thirc, N = 73. C& mau ciia chiing t6i 77 bénh nhan, phu hop tiéu
chuan trén.

Pia diém nghién ctru: Bénh vién Truong Pai hoc Y - Dugc Hué va Bénh vién
Trung Uong Hué.

2.2.3. Cac bién sb nghién ciru
2.2.3.1. Nghién citu diic diém chung ciia bénh nhin

- Tudi: Chia lam cac nhom: < 40, 40 - 60, 61 - 80, > 80 tudi. Nhom tudi < 60, >

60 tudi dugc lay 1am diém cit khi so sanh céc yéu t6.

- 3161 tinh: GOmM nam va nt.
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- Tinh trang stc khoe dugc phan loai theo hé théng ASA (American Society of
Anesthesiologists) [19]:

ASA 1 | Tinh trang stc khoe tot; khong hut thude, khong hodc udng it thirc udng

co con.

C6 bénh toan than nhe, khong han ché dén chirc nang; ngudi hat thudc;
ASA 2 | udng nhiéu thirc udng c6 con, béo phi (30 < BMI < 40), kiém so4t t6t bénh
dai duong, ting huyét ap; bénh phdi nhe.

C6 bénh toan than nghiém trong, c6 han ché chtic nang; c6 mot hoic hon
ASA 3 | cac bénh ning. Kiém soat dai duong, tang huyét 4p kém; COPD, béo phi
BMI > 40, viém gan hoat dong, nghién rugu, dat may tao nhip, phan Sut
tdng mau giam vira, bénh than giai doan cubi loc mau thudng xuyén;
(bénh nhdi mau co tim, bénh mach vanh, con thiéu mau tam thdi hodc

bénh mach vanh/stents) > 3 thang

C6 bénh nghiém trong de doa dén tinh mang (bénh nhdi mau co tim, bénh
ASA 4 | mach vanh, con thiéu méau tam thoi hodc bénh mach vanh/stents, thiéu
mau co tim cuc b, bénh 1y van tim nghiém trong, giam phan suat tong
mau (EF) nghiém trong, sc, nhiém tring huyét, dong mau ndi mach rai
rac, bénh trao ngugc axit, bénh than giai doan cudi khong loc mau thuong

xuyén) trong 3 thang nay.

Bénh nhan hap héi, khong co hy vong séng néu khong phau thuat; vo
ASA 5 | phinh mach nguc, bung; chan thuong nang; chdy mau noi so, thiéu mau

rudt cuc bd, suy tim hodc suy da tang.

ASA 6 | Bénh nhéan di chét ndo duoc tuyén b6 ¢6 nodi tang dang duogc léy vi muc

dich hién tang
- Can ning (kg), chiéu cao (m) va BMI (kg/m?) (Tiéu chuan chau A) [77]
+ BMI < 18,5 kg/m? : Gay

+BMI tir 18,5 - 22,9 kg/m? : Binh thuong
+ BMI tir 23 - 24,9 kg/m? : Thira can
+ BMI > 25 kg/m? : Béo phi
- Bénh 1y kem trudce md: Cac bénh 1y nd1 khoa nhu tim mach (cac bénh ly van
tim, co tim, bénh mach vanh, suy tim...), than - tiét niéu (nhiém trung, soi, tién liét
tuyén...), gan (viém gan, suy gan, xo gan,...), ho hip (viém phoi, phé quan, hen

suyén, bénh phoi tac nghén man tinh...), ting huyét 4p va bénh 1y phéi hop khac.
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2.2.3.2. Pic diém lam sang, cdn lam sang va sw phdn bo hach bach huyét trén bénh
phéam sau khi siv dung GEWF
Pic diém 1Am sang

- Ly do vao vién.

- Thoi gian c6 dau hiéu bénh dén khi vao vién. Pugc chia thanh cac nhém 1 - 7
ngay, 8 - 14 ngay, 15 - 30 ngay, > 1 thang - 3 thang, > 3 thang.

- Tién st phau thuét bung:

- Triéu chiing co nang: Pau bung, gﬁy sut, thiéu mau, tdo bon, tiéu chdy, phan
nhay, phan c6 mau, chéan in.

- Triéu chimg thyc thé: So thay u & bung, gan 16n, hach ngoai bién, bung bang,
viém phuc mac, ddu hiéu tic rudt: bung chudng, gb vang, nghe ting nhu dong rudt
trong con dau, dau hiéu ran bo — quai rudt ndi.

- Tinh trang dinh dudng dugc sang loc theo NRS 2002 [102]: bao gdbm nhém
khéng c6 nguy co dinh dudng: 0 - 2 diém; nhom ¢ nguy co dinh dudng: 3 - 4 diém;
nhom nguy co dinh dudng cao: > 5 diém.

- Chuan bi dai trang trudc mo: chia thanh 2 nhém gdm chuén bi co hoc (str dung
Fortrans) va khong chuan bi dai trang (sit dung Fleet bom hau mon don thuan).

- Thoi gian rat sonde tiéu sau md: dugce tinh theo ngay.

Pic diém cdn 1am sang
- Xét nghiém mau:
+ Nong do hemoglobin.
+ Nong d6 CEA trudc va sau mo. Ngudng nong do CEA duoc danh gia theo
phan do C (C stage) 1a 5 ng/ml. CEA <5 ng/ml va CEA > 5ng/ml [156].

- Chan doan hinh anh: Siéu 4m bung, CT nguc, CT Scan bung c6 thubc (Hé

thong mdy Revolution Maxima 128 hodc 512 ldt cat). Panh gia céac tiéu chi sau:

+ Hinh thai u: Khéng thay u, day thanh DT, d day cua u.

+ Vi tri u: manh trang, BT lén, PT goc gan, DT ngang, BT goc lach, BT
xubng, DT sigma.

+ Danh gid hinh anh di can.

- Noi soi BT: danh gia ton thwong sui, loét, thAm nhiém, polyp ung thu hoa va vi tri
cta khdi u. (Thuc hién trén dan may Olympus EVIS EXERA IIT hoic Fujifilm ELUXEO)

- Giai phiu bénh trudc md trén bénh pham sinh thiét qua ndi soi DT.
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Pic diém giai phau bénh sau mo va sw phian bo hach bach huyét
- bic diém bénh pham:

+ Do dai bénh pham dai trang (duoc do bang cm), duoc chia theo 2 nhom <
25 cm va > 25 cm).

+ Do dai dau gan dién cat dén u (cm).

+ Do dai du xa dién cat dén u (cm).

+ Kich thuéc u (duoc do bang cm ¢ duong kinh 16n nhét, dugc chia theo 2
nhém <5 cm va > 5 cm).

+ Khoang céch tir u dén vi tri thit mach (cm).

+ Do dai ngan nhat tir vi tri that mach dén DT (cm).

+ Dai thé u: Sui, loét, polyp ung thu héa.

- Chéat luong mac treo dai trang: dugc phan d¢ dua trén mat phéng (MP) phau
tich theo quy trinh thir nghiém CLASICC ctia hoi dong nghién ctru y khoa [73], [166],
bao gdm ba loai nhu sau:

+ MP mac treo dai trang (mesocolic plane): MP BT con nguyén ven.

+ MP trong mac treo dai trang (intramesocolicplane): mac treo DT bi ngit
quang nhung chwa cham dén 10p co.

+ MP 16p co (muscularis propria plane): mac treo BT bi rdch hoan toan, md
rong xubng 16p co.

Quy trinh nay duogc tac gia Quirke P. va cong su mo ta, phan loai rd hon theo
thr nghiém CLASICC [136]:

+ MP phau tich & mac treo “t6t”: Mac treo nguyén ven, bé mit tron lang,
khéng c6 khuyét diém sau > 5 mm, khong c6 tén thuong hinh nén & dau xa, bo cit
tron déu khi cit lat.

+ MP phau tich trong mac treo “trung binh”: Mac treo c6 bé mit khong déu,
c6 hién tugng tao hinh non & doan xa, 16p co chua ro, bo cit tron c6 muc do khong
déu vira phai.

+ MP phAu tich dén 16p co “kém”: Mac treo it, c6 khuyét 16 16p co, bo cit tron
rat khong déu hodc ca hai.

- Chén doan giai doan bénh theo pTNM theo AJCC 8% [97]

+ Giai doan I: T1 hoac T2, NO, M0

+ Giai doan II: T3 hoac T4, NO, MO
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+ Giai doan III: T bat ky, N1 hodc N2, M0
+ Giai doan IV: T bat ky, N bat ky, M1
Céc giai doan chi tiét str dung Bang 1.1
- Mirc d¢ biét hoa: biét hoa tét, vira, kém.
- S6 lugng hach vét ctia phiu thuat vién sau khi xt 1y bénh phdm bang dung
dich GEWF, sb lugng hach trén mo6 bénh hoc xac dinh 1a hach bach huyét.
- Béanh gié chang hach theo vi tri u dya vao phan nhom hach Nhat Ban (Hinh 1.6) [94]:
+ DT phai: chang 1 (nhom 201, 211, 221), chang 2 (nhom 202, 212, 222),
chang 3 (nhém 203, 213, 223).
+ DT ngang: chang 1 (nhoém 221) , chang 2 (nhom 222), chang 3 (nhom 223).
+ BT trai: chdng 1 (nhom 221, 231, 241, 251), chdang 2 (nhom 232, 242, 252),
chang 3 (nhém 253).
+ DT sigma: chang 1 (nhom 231, 241, 251), chang 2 (nhém 232, 242, 252),
chang 3 (nhom 253).
- Tinh trang di can hach: c6/khong.
2.2.3.3. Két qua phdu thudt
Cic dic diém trong mé
- Vi tri u, kich thudc u (duoc do béng cm 0 duong kinh 16n nhét, dugc chia theo
2 nhém < 5 cm va > 5 cm), tinh chat di dong khéi u (di dong, kém di dong).
- Mirc @ xam lan khéi u (Tx, T4).
- Phuong phap phéu thuat (cat DT phai, cit DT phai mé rong, cit DT ngang,
cat DT trai, cat DT sigma).
- Mite d6 thit mach mau: that mach mau trung tam, that cao mach mau.
- Tai bién trong md: Toén thuong tang, than kinh, ton thurong mach mau, vo u,
tor vong.
- Mot s dac diém khac trong md: Pat dan luu 6 phtc mac, chiéu dai vét md
(cm), truyén mau trong va sau m.
- Thoi gian phau thuat (phut)
- Po lugng méu mat trong mo:
Theo cong thirc Lopez-Picado dua vao Hematocrit: Udc tinh tong thé tich mau
ctia bénh nhan (ETBV) theo Hoi déng huyét hoc qubc té (ICSH) [110]:
+ Nit: ETBV = Thé tich huyét twong (ml) + thé tich hong cau (ml) = [cdn ndng
(kg)"425 x chiéu cao (cm) *7>] x 0,007184 x 2217 + tudi (ndm) * 1,06
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+ Nam: ETBV = Thé tich huyét twong (ml) + thé tich hong cau (ml) = [cdn
nang (kg)?#25 x chiéu cao (cm) 7] x 0,007184 x 3064 — 825
+ U'dc tinh thé tich mit mau (EBLV) theo Lopez-Picado (ml):

ETBV x ( hematocrit ban diu — hemotocrit cudi cung) + thé tich truyén hong ciu
hematocrit trung binh

- Banh gi4 kha nang nao vét hach trong md: Thit cao mach mau, thit mach mau
trung tam.

- Panh gia phuong phép giam dau sau mo.
Cic diic diém sau phiu thuat

- Pau sau m6: Panh gia dau sau mo theo thang diém VAS lac van dong va nghi
ngoi. Ngudi bénh Iya chon mire do dau theo 11 diém (0 - 10) va thang diém Wong-Baker
FACES [53].

Khong dau Pau it DPau vira Pau nhiéu Pau dir doi Pau toi té

Hinh 2.1. Thang diém Wong-Baker FACES
Nguon: https://wongbakerfaces.org/
- Thoi gian trung tién dugc* - Thoi gian cho an thtic dn 16ng dau tién*
- Thoi gian rat dan luu, sonde tiéu* - Thoi gian st dung thude giam dau*
* Pugc tinh theo ngdy, tir thoi gian sau md dén thoi diém bénh nhan trung tién
lam tron (tir 0-24 gid: 1 ngay, 24 - 48 gio: 2 ngay, ...)
- Panh gia bién ching phiu thuat theo thang diém Clavien-Dindo [43], [56]

Mitc 3@ Phén loai bién chimg phau thuat theo Clavien-Dindo

bo 1 C6 bat ky sai léch nao so voi dién bién hau phau binh thuong ma khong can
diéu tri bang thudc hoic phau thuat, ndi soi va cac can thiép dién quang
Céc thude str dung: chdng nén, ha st, giam dau, loi tiéu va dién giai, vat
1y tri ligu

PoIl  Can diéu tri nhitng thudc khac loai cho phép & bién ching d6 I, truyén
mau va dinh dudng toan bd qua duong TM

bo 111 Can can thiép phau thuat, noi soi hoic dién quang

Po Illa  Can thiép khong can gdy mé toan than

Po I1Ib  Can thiép can gy mé toan than
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P61V Bién ching de doa tinh mang (bao gdm bién chtng than kinh trung
wong)* can chim soc tai IC/ICU
Do IVa Réi loan chirc ning mot co quan (bao gdm cé loc méu)
Do IVb  Réi loan chirc ning nhiéu co quan
boV Tu vong
* Xuat huyét nao, dot quy do thiéu mau cuc b, xuit huyét dudi nhén, loai trir cac

truong hop thiéu méu cuc b thoang qua.
- Bién chting sau mo:
+ Chay mau 6 phiic mac, chay mau thanh bung.
+ Tran khi dudi da.
+ Nhiém tring vét mo, nhiém tring 13 trocar.
+ Ro miéng nbi.
+ Ap xe ton luu.
+ Bi tiéu, tic rudt sém sau mo.
+ Tur vong.
- Xir Iy bién ching sau md
+ Diéu trj ndi khoa. + Piéu tri can thi¢p. + Piéu tri ngoai khoa.
- Thoi gian ndm vién (ngdy)
Theo déi — tii khAm sau mo

- Piéu tri hoa chét: chia thanh 3 nhém: khong cé chi dinh, c6 chi dinh nhung
khong diéu tri, ¢6 diéu tri.

- Thoi diém tai kham: 1 thang, 3 - 6 thang, 1 nam, 2 nam, 3 nim, sau 3 nam.

- Banh gia:

+ Tai phat: Ung thu xudt hién tré lai sau diéu trj triét can (phau thuat cat BT
kém toan bd mac treo, c6 thé kém hoéa tri bd tro). Tai phat dugc xéac dinh qua hinh anh hoc
(X-quang, CT scan, ndi soi...) va giai phau bénh pht hop véi lan mé trude.

e Tai phat tai chd: Ung thu xuét hién tai vi tri miéng ndi.

e Tai phét tai ving: Ung thu xuat hién & hach bach huyét hoic mé lan can
khéi u ban dau.

e Dicin: Ung thu di cin dén co quan xa vi tri nguyén phat.

+ Thoi gian tai phat: Tinh tir ngay phau thut dén khi phat hién ton thuong méi (thang).

+ Thoi gian séng thém toan bo (OS): Khoang thoi gian tir khi bat dau diéu tri
dén khi bénh nhan tir vong hoic ngay c6 thong tin cudi clng.

+ Thoi gian séng thém khong bénh (DFS): Khoang thoi gian tir khi bat dau diéu tri
dén khi bénh tai phat, tir vong hodc ngay c6 thong tin cudi cing néu chua tai phat.
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+ Phan tich tién lugng sdng thém sau phau thuat: Ap dung phuong phap Kaplan-

Meier dé danh gia OS va DFS, cuing mot s6 yéu td lién quan:

Tudi: < 60 tudi va > 60 tudi Tong trang bénh nhan (ASA)
Kich thuée khdiu: <5 cm va>5 cm Bién chimg sau md Clavien-Dindo
Diéu tri hoa chét b trg D¢ biét hoa khéi u

Giai doan ung thu
2.2.4. Cac budc thuce hién
2.2.4.1. Kham lam sang, danh gida cdac xét nghiém cdn lam sang

- Panh gia cac dic diém 1am sang, danh gia cic xét nghiém can 1am sang, chan

doan bénh.
2.2.4.2. Thuwe hign mét sé bién phdp phuc hoi néng cao sau mé

* Ngay khi nhap vién

- Cung cép théng tin, gido duc va tu van khi nhap vién.

- T6i wu hoa tinh trang trudc phau thuat bﬁng cach hoi chan chuyén khoa céac
yéu t6 nguy co nhu tim mach va dinh dudng.

- Thyc hién tim so4t dinh dudng bang cach sang loc NRS 2002.

- Hoi chan va diéu tri cac bénh kém, thiéu méau.

* Trudc phiu thuat:

- An nhe, it chat xo t6i it nhét 6 gio truéec md, nudc trong va carbohydrate duge
phép dén 2 gid trude phau thuat.

- Khong thuc hién chuan bi DT co hoc trir nhiing trrong hop bénh nhan tdo bon,
can danh ddu u bang muc tau qua ndi soi trude khi phiu thuat.

* Trong qua trinh phiu thuit:

- Thyc hién phau thuat néi soi.

- Khéng dit dan luu 6 phiic mac thuong quy. Chi dinh dat din luu trong céc
truong hop: chay mau trong mo, nguy co vé miéng ndi, ton thuong cac tang 1an can.

* Sau phiu thuit:

- Rut sonde da day ngay khi két thuc phiu thuat hoic ngay dau sau mo.

- Cho bénh nhan uéng chat 16ng sau phiu thuat sém, sau it nhat 4 gio.

- Cho bénh nhan van dong sém sau phau thuit dé tranh bién chimg phdi, tic
mach, khang insulin.
2.2.4.3. Phéiu thudt cit dai trang kém toan b mac treo

Tuy thudc vao tung vi tri khéi u ma tién hanh chi dinh phau thuat khac nhau
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(duoc trinh bay chi tiét & phan 2.2.5). Ghi nhan cac dic diém trong mo.
2.2.4.4. Xir Iy bénh phdam sau mé bang dung dich GEWF va sw phén b6 hach

Bénh phém dai trang va mac treo duoc ¢d dinh va ngam vao dung dich GEWF tu
6 - 12 gio. Bénh phém sau do duoc rira b@fmg nudc sach va tién hanh xac dinh cac vi tri
dua vao mach mau va khéi u. Phan mac treo dugc phiu tich tach 16p phuc mac tang
boc 10 16p md, mach mau va hach bach huyét bén dudi. Bénh pham sau khi xtr 1y bang
dung dich GEWF thi m6 m& chuyén sang mau vang, hach bach huyét chuyén sang mau
trang nga, gitip dé& dang phau tich 1iy cac hach nay trén bénh pham (Hinh 2.1). Tién
hanh danh vi tri va chia vung cac nhom hach theo chang bach huyét, dua vao phan
nhém hach Nhat Ban (Hinh 1.6) [94]. Cac nhom hach dugc phau tich, do dac va dua
vao timg cassettes duoc danh twrong tmg v6i s6 nhom hach. Thu hoach hach phau tich,
danh d4u phén loai va do kich thudc timg nhom hach theo doan DT cit bo:

+ DT phai: nhom 201, 202, 203, 211, 212, 213, 221, 222, 223.

+ DT ngang: nhom 221, 222, 223.
+ DT trai: nhom 221, 222, 231, 232, 241, 242, 251, 252, 253.
+ DT sigma: nhom 231, 232, 241, 242, 251, 252, 253.
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Hinh 2.2. Kha néng phdt hign mé bach huyét trén mac treo dgi trang.

(A). Hinh anh mé mao va bach huyét trén bénh phtfm twoi sau mé.
(B, C). Hinh dnh mé bach huyét (miii tén tring) va mé mé trén bénh pham sau
ngam dung dich GEWF. (Bénh nhin Ding M., ma so: 24015449).
Dbi voi dai trang va u, cac vi tri ria dién cdt va vi tri u co cac vi tri nghi ngd
xam l4n sau nhat (léy u ¢ vi tri nghi ngd xam 14n ra thanh mac, hodc vi tri u c6 mirc

dd xam 1an vao trong thanh rudt nhiéu nhét), tién hanh cét theo hinh chir thap day
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khoang 5 mm ¢ mdi vi tri danh gia xAm 14n sau nhat nay dua vao mot cassettes u san.
Sau do, toan bd cac cassettes dugc dua vao quy trinh nhudm hematoxylin va eosin.

- Panh gia kha ning iy toan b mac treo & bénh pham dai trang: Bénh pham
DT duoc ldy nguyén khéi, phan tich kha ning 14y toan bo mac treo va kha ning phau
thuat trong CME.

Tt ca hach bach huyét dugc cac bac si giai phau bénh c6 kinh nghiém danh gia.
2.2.4.5. Theo doi bénh nhin sau phiu thudt va tdi kham

- Bénh nhan dugc theo ddi, diéu tri hdu phiu, ghi nhin cac bién sd.

- Hoa tri bd tro [2]

* Chi dinh

+ Giai doan II (T3NOMO) khong c6 yéu té nguy co cao néu MSI-L hodc MSS.

+ Chi dinh hoéa tri bo tro tir giai doan II (c6 cac yéu td nguy co cao), giai doan
I1I. Cac yéu td nguy co cao bao gom:

* Ung thu kém bié¢t hoa
« U xam l4n mach mau, bach huyét hodc than kinh ngoai bién, md bénh hoc
1a loai ung thu kém bi¢t hoa [127].
* Thoi diém va liéu trinh [2]

+ Hoa tri b6 tro duge bit dau tir tudn tha 3 dén tuan 12 sau md. Néu diéu tri bi
tri hodn trén 12 tuln, viéc diéu tri can cir dya trén tung bénh nhan vdi ude lugng tuong
doi loi ich thu dugc so véi doc tinh khi diéu tri.

- Quy trinh tai kham:

+ Tham kham 1am sang: tinh trang toan than gom can ning, tinh trang dau
bung, rdi loan tiéu hoa, bung bang, tac rudt, nhiém trung vét mo, di can vét mo, di
can xa hay hach ngoai vi.

+ Xét nghiém: cong thic mau, CEA, X-quang phoi, siéu 4m bung cac thoi
diém tai kham (1 thang, 3 - 6 thang,1 ndm, 2 ndm, 3 ndm va sau 3 nam), Ct scan nguc
bung mdi 3 - 6 thang trong 2 nam dau, 6 - 12 thang cac ndm tiép theo, noi soi trong
1 ndm d4u néu chua ndi soi kiém tra toan bo dai trang trude mod (trong truong hop
ndi soi dng soi khong qua duoc u trude md), sau d6 kiém tra mdi 3 - 6 thang [127].
2.2.5. K¥ thuat phiu thuit ndi soi cit dai trang CME do ung thw
2.2.5.1. Nhéin lyc va trang thiét bi, dung cu phiu thugt

- PhAu thuat vién co kinh nghiém trong PTNS cit dai trang.
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- Thiét bi hé théng dan may noi soi Karl-Storz/Olympus.
- Dung cu phau thuat:
+ B0 dung cu PTNS thong thudng: trocar 5 mm, 10 mm va 12 mm, cac loai
dung cu phéu tich, cAm ném, kéo, kim kep kim, 6ng hit rira ¢6 van diéu khién.
+ Dao dién don cuc, dao siéu am (Harmonic scalpel, Ethicon, Johnson & Johnson, US).
+ Dung cu bdo v¢ vét md khi léy bénh phém, dung cu phau thust mé thong thudng.
+ Dung cu cit va khau ndi ty dong GIA stapler (Linear surgical
stapler ECHELON FLEX™ ENDOPATH®, Ethicon hodc Endo GIA™ Ultra Universal
Stapler 12mm Short, Covidien), EEA stapler (EEA™ circular stapler with DST Series™
technology), dung cu cAm mau Hemolock 5 mm, 10 mm...
2.2.5.2. Nguyén tic cit mac Toldt

Bé mat trung
bi¢u mo

M5 lién két
dudi bé mat
trung biéu moé

|

Mac treo dai trang

l

Mac Toldt
!

Phiic mac thanh sau

Lép sau trung
biéu mo

Phiic mac thimh sau "
trung bieu moé

Hinh 2.3. Vi tri phdu tich trong mac Toldt dé dam bdo ldy dwec hoan toan mac
treo dai trang [45]

Niam vimg téng quan moé hoc ctia mac treo BT, méi lién quan cia né voi mac
Toldt va bén dudi 1a mé sau phic mac. Tién hanh phu tich & phan gdc mac treo DT
phia phan nhanh cta cac gbc PM nudi dudng, sau d6 theo 16p mang trang mac Toldt
phau tich can than vi tri ndy va 14y nguyén ven mac treo DT theo giai phau.
2.2.5.3. Cit dai trang phdi, cit dai trang phdi mé réng [45], [153], [176]

- Chi dinh: P6i v6i u manh trang, DT Ién, DT goc gan thi chi dinh phau thuat cat BT
phai. Béi v6i u DT goc gan hodc u dai trang ngang phia gbc gan, trong trudng hop
cat DT phai khong dam bao do dai ria dién cit dau xa DT khi that nhanh phai cia
DM DT giita thi chi dinh chuyén qua cit DT phai mo rong.

- Tu thé bénh nhan: Pt bénh nhan & tu thé ndm ngira, phiu thuat vién dimg bén
trai bénh nhan.
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- Vi tri trocar: M6t trocar camera 10 mm linh dong & vi tri dudi ron hodc ngang
ron bén ngoai co thrfmg bung trai. Hai trocar thao tac & céac vi tri thuong vi, ha vi.

- K§¥ thuat: Co thé lya chon dudng tiép can tir trén xudng bang cach bat dau
phau tich cat day chang vi két trang di vao hau cung mac nbi. Tiép can DM vi mac
ndi phai, tht sat géc bﬁng hemolock. Sau d6, boc 16 TM vi mac nbi phai, lam mbc,
phau tich dén khi tim duoc than TM vi két trang hay than Henle va cac bién thé caa
né. Thit nhanh TM nay, boc 16 mat trudc cia TM MTTT trong vung nay dé 16 ra
vung ranh gii duéi cia cd tuy va gbc cia DM va TM DT giira. Boc 16 va kep cét 2
nhanh mach mau nay trong truong hop can thiét cat dai trang phai mé rong hoic
nhanh phai ctia b6 mach dai trang giita trong truong hop cat dai trang phai, phau tich
tach mac treo DT ngang ra khoi viing dau tuy va ta trang kém véi nao vét hach doc
theo mit trude bén cia TM MTTT. Mac nbi 16n ¢ phia bén phai khdi u khoang 10-
15¢cm duoc cét bo duge boc tach cung vo1 cac hach bach huyét dudi mon vi dé dua
chtng chung véi bénh pham dwa ra ngoai. Trong budc nay, phau tich can than tranh
co kéo sang chan cac nhanh mach mau rudt non khi phau tich phan goc cia mac treo
DT (dugc tinh tir vi tri doc theo bé mach MTTT). Phau tich xuéng dan theo b6 mach
MTTT, tiép can bé mach DT phai (néu c6) va boé mach hoi DT. Phau tich va cit sat
géc cac nhanh mach mau nay kém nao vét hach trung tdm hay nao vét hach D3, hodc

that cao mach méau nao vét hach D2 [117].

[ 1) )

™ o ALY TM vi mac néi phat r
vimac ! \
5i phai """ P - -

R ™M DT giita
T™ DT giﬁa/ /7 - /
TM DT phai T™M DT phai

Hinh 2.4. Vi tri cac mach mau trong thoi ki phoi thai [118]
Tiép theo, phau tich mac treo PT tur gitra sang bén thuc hi¢n theo MP phoi thai hoc

trén mac Toldt, bao ton t4 trang, niéu quan phai va bé mach sinh duc phai. Di dong va cit

toan bo DT bén phai. M6 bung duong nho qua dudng tring giita, dwa u va bénh pham ra
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ngoai. Tién hanh cét doan hdi trang va DT phai. Nbi hoi BT ngang theo tan tan, tan bén
hoac bén bén bﬁng khau tay, co thé sir dung dung cu cit nbi tu dong.

Néu Iya chon tiép can TM MTTT dau tién, tao diéu kién thuan loi cho viéc that
mach mau trung tam va quy trinh s€ theo chiéu nguoc lai tir bdc 16 b6 mach hdi BT va
nao vét hach D2 hodc D3 trude khi di doc theo bo mach MTTT dé tiép can DT phai, than
Henle va DT gitra.

Hinh 2.5. Tiép cén bé mach hoi dai trang

A. Ddm bio mdt phing béc tich chinh xdc gisa mé sau phiic mac va bé mach
hoi dai trang khi tiép cén tiv dwéi (miii tén dé). Ré mac treo (dwong chim) dwoc
tiép can tiv dwdi lén [153]. B. Hinh dnh trong mé tiép cén tiv dwéi lén 6 vi tri b6

mach hoi dai trang (Bénh nhin Lai Piang K., ma sé: 24717777)

Tién hanh kiém tra 6 phuc mac, suc rira va can nhéc dat dan luu.
2.2.5.4. Cit dai trang ngang [124], [149]

- Chi dinh: u ¢ gilra dai trang ngang.

- Tu thé bénh nhan:

Pit bénh nhan & tu thé ndm ngutra, hai chan dang nhe, c6 thé thay ddi vi tri dau
cao va nghiéng trai - phai dé thuan loi phiu trudong. Phiu thuat vién dtng gitta hai
chan cuia bénh nhan.

- Vi1 tri trocar:

Mot trocar camera 10 mm linh dong & vi tri dudi ron. Hai trocar thao tac dit ¢
man hong phai va trai. Mgt trocar 5 mm c6 thé duge dit & vung thuong vi dé thao tac
hd trg phau tich.

- K§¥ thuat:

Phuong phap tiép can ¢ giita va trén xudng bang cach boc 10 TM MTTT va

sau d6 phau tich tach roi mac treo DT ngang va dau tuy, bao ton ta trang. Sau do,
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boc tach hach bach huyét duoc thuc hién doc theo PM va TM MTTT, bdc 10 cac
DM DT giira.

Hinh 2.6. Tiép c@n trén xudng va 6 giiva bang cdch tiép cin hdu cung mac noi
Nguon: Laparoscopic CME for right-sided colon cancer using a cranial approach
from the SAGES Video Library

Cac PM DT giira duoc xac dinh xuét phat tit PM MTTT, va duoc phiu tich tir
gbc cua ching. Tiép theo, TM vi két trang (than TM Henle), TM BT giita, TM ta tuy
trude trén va TM DT phai dugc phau tich can than va kiém tra day du tir phia gira.

PhAu tich tich MP phoi thai hoc gitra dau tuy va mac treo BT ngang. Déi vi u
phia goc gan va goc lach, can phai phiu tich phic mac doc theo cac nhanh hoi BT

doi voi u goe gan va cac nhanh cia MTTD d6i véi u goc lach.

N\ = »
Hinh 2.7. Phéu tich cdc nhanh DM, TM MTTT va cdc nhdnh TM vi két trang
(thdn TM Henle), TM dai trang giita, TM td tuy truwodc trén va TM dai trang phdi
Nguoén: Laparoscopic CME for right-sided colon cancer using a cranial approach
from the SAGES Video Library
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Tiép can theo dudng trén xudng bang cach phau tich mac ndi 16n vao hau cung
mac ndi. Phau tich mac treo DT ngang ra khéi phia trudc va di xudng b dudi tuy,
boc 106 TM MTTT. Phau tich cac vi tri TM DT phai, than TM Henle va TM DT giita
hoan thanh viéc nao vét hach bach huyét triét dé.

Di dong toan bd Dai trang ngang, kém ha DT goc gan va goc lach nhim tranh cing
miéng ndi, ct dai trang ngang vé 2 phia khéi u, tién hanh néi 2 dau DT con lai theo tan
tan, tan bén hoac bén bén béng khau tay, va/hodc st dung dung cu cit ndi tyu dong.
2.2.5.5. Cit dai trang trdi, cdt dai trang trdi mé rong [118], [123], [149]

- Chi dinh: U dai trang ngang phia trai: tién hanh cit dai trang trai mo rong néu thét
nhanh trai cia DM DT giita khong du chiéu dai i thiéu dién cit dau gan dén u. U dai
trang goc lach, u dai trang xudng, sigma thi cat dai trang trai.

- Tu thé bénh nhan: Pit bénh nhan ¢ tu thé linh dong dau thap, c6 thé ddi sang
cao va nghiéng phai. Phau thuat vién dung bén phai ctia bénh nhan.

- Vi tri trocar:

Mot trocar camera 10 mm linh dong & vi tri dudi ron. Hai trocar thao tac dat &
diém McBurney va ha suon phai. Mot trocar 5 mm c6 thé duoc dat vi tri ddi xung
diém McBurney qua duong tring giira (h6 chau trai) dé thao tic hd tro phiu tich.

- K thuat:

Péi v6i bénh ung thu DT xudng va DT sigma, goc ctia DM va TM MTTD &
duéi tuy duoc tach dbi. Trong trudng hop cét b DT trai, DM MTTD duoc phiu tich
sat gdc va thit tai vi tri ndy. Trong trudng hop cit bo doan DT trai trén, can thiét phau
tich 1ay cac hach bach huyét xung quanh PM MTTD (vét hach trung tim) sau d6
phau tich boc 1§ cac nhanh dau cia DM MTTD, that DM DT trai va/hodc nhanh dau
ctia cac nhanh PM sigma (bao ton nhanh tryc trang trén).

Phau tich doc theo PM chu bung kém nao vét hach trung tam & vi tri géc bM
MTTD va MP mac Toldt di doc 1én b trai cua quai hdng trang dau tién vi tri goc
Treitz va bo dudi tuy. That TM MTTD sat vi tri dudi tuy. Phiu tich di ra phia ngoai
thanh bung dan theo 16p mac Toldt téi vi tri du kién cat bo (theo vi tri dai trang du
kién cit bo) dé di dong dai trang xudng. Phiu tich 1én trén, theo gbc mac treo PT
ngang sat vdi quai hong trang dau tién vao boc 16 nhanh trai cia DM DT giita xuét
phat tir DM MTTT. Thit nhanh DM nay theo hudng & giira va trén xudng d6i véi cat
DT trai. (Néu u nim & DT ngang phia trai, néu vi tri thit nhanh trai DM DT gitta
khong dam bao dién cit vé dau gan DT, thi tién hanh that DM DT giira va tién hanh
cat DT trai mo rong sang phai). Tiép theo, két hop phau tich di dong DT trai va ha
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DT goc lach bang cach phau tich mac treo dai trang theo mac Toldt di doc tir dudi
tuy ra trudc tuy dé di vao hau cung mac ndi, phdi hop véi cach tiép cdn mé mac ndi
16n tir phia trén dai trang ngang dé di dong phan dai trang ngang trude, sau d6 phiu
tich vé phia dai trang goc lach tir hudng nay, két hop di dong tir dudi 1én (6 vi tri BT
goc lach can can than nhat 13 trudng hop dai trang sat lach, dé ton thuong cac nhanh
DM vi ngan hay cac nhanh DM lach.

Hinh 2.8. Cac buoc phéu tich dai trang trai. A. Kéo mac treo dai trang trdi dé boc
16 mac Toldt ra khéi mac triwde thin, tiv trong ra ngodi. B. Céc vi tri thit mach
mdu DM MTTD sit géc va TM MTTD st b dudi tuy [46]

Vi tri cit dam bao doan DT cit bo c6 dién cét téi u tbi thiéu 10cm. Ddi véi u
DT xudng dau xa sat sigma thi can can nhic viéc bao t6n cic nhanh sigma cudi va
mot phan DT sigma néu dién cat u dat 10cm dudi u.

Mo bung dudng nhod qua dudng tring giita hodc dudng qua trocar hd chau trai,
dua u va bénh pham ra ngoai. Tién hanh cat DT trai. N6i BT ngang va DT sigma
(trong trudng hop bao ton dugc mot vai nhanh DT sigma va truc trang trén), hodc ndi
DT ngang — tryc trang trén theo tan tan, tan bén hoac bén bén bé“mg khau tay, va/hoac
st dung dung cu cat ndi tu dong.
2.2.5.6. Cit dai trang sigma [149]

- Chi dinh: U dai trang sigma.

- Tu thé bénh nhan: D3t bénh nhan & tu thé nim ngang, hodc thay ddi sang dau thap,
hai chan dt & tu thé san khoa. Phau thuat vién dimg bén phai ctia bénh nhan.

- Vi tri trocar:

Mot trocar camera 10 mm linh dong & vi tri du6i ron. Hai trocar thao tac dit o
diém McBurney va ha suon phai. Mgt trocar 5 mm co thé duoc dat vi tri ddi xung
diém McBurney qua duong tring giira dé thao tac hd tro phiu tich.

- K¥ thuat:
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Nguyén tic doan PT dugce cét bo tdi thiéu 10 cm tir khdi u va nao vét hach trung
tam hodc thit cao mach mau. DM MTTD duoc lam phau tich 1iy cac hach bach huyét
xung quanh, cac nhanh PM sigma dugc cit bo sat gbc. Can nhic thit DM MTTD
duéi chd chia DM DT trai dé dam bao tudi mau phan DT trén miéng ndi, tuy nhién
van tién hanh nao vét hach tai vi tri gbc cia DM MTTD. Trong trudng hop kho khin
trong viéc vét hach, co thé thit luon DM MTTD dé tién cho viéc nao vét hach trung
tam. Truong hop that luon PM MTTD thi can phai di dong DT trai di dé thuc hién
miéng ndi véi truc trang. Khi cit bo u BT sigma, dau xa dién cat phai nam & truc
trang trén dé dam bao twdi mau tét tir hé thdng PM tryuc trang gitta va dudi. Tién hanh
theo mac Toldt phiu tich can than di dong DT sigma, di dong dai trang xudng va co

thé 1én dén dai trang goc lach.

/ ;,.'-
N k, /

DM MTTD

Hinh 2.9. Phiiu tich mac treo trang dwdi va mac Toldt. A. Vi tri tidp cin dong
mach mac treo trang dwdi vi tri xudt phdt. B. Vi tri dwong tring mac Toldt khi
phéu tich di ra phia ngoai theo mdt phing phéi thai hoc. (Bénh nhan D6 Thi L.,

mé s6: 24712597)

Mo bung dudng Pfannenstiel, hoic duong dbi dién McBurney qua trocar hd
chau trai, dua u ra ngoai va ndi DT trai va truc trang tan tan béng EEA.
2.2.6. Xir Iy so liéu nghién ciru
2.2.6.1. Phwong phdp xiv Iy so liéu

- Cac gié tri phan phdi 1éch duoc chuyén sang dang Logio(X).

- Gia trj cac chi s6 duoc trinh bay dudi dang trung binh (+ do 1éch chuan).

- So sanh trung binh: kiém dinh T-test hodc hiéu chinh Fisher.

- So sanh ty 1é&: kiém dinh thong ké bang test Chi-square (y2).

- Twong quan Pearson/Spearman giita céc chi s6 va biéu thi bang hé s6 trong quan
r. Trong do:
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r (1) la tuong quan thuan ; r (—) la tuong quan nghich.

Mirc d6 twong quan gom: r <0,3: rat it twong quan, r = 0,3 - <0,5: twong quan
muc do vura, r=0,5 - <0,7: tuong quan kha chat ch€, r > 0,7: twong quan rat chat ché.

- Phan tich don bién, da bién cac bién sb doc lap.

- M6t mé hinh tuyén tinh tong quat v6i ham lién két nhi thirc 4m va logarit da duoc sir
dung dé kiém tra mdi lién hé giita sb lwong hach bach huyét va cac bién du doan. Ty 16 tan
suat mac bénh (IRR) va khoang tin cy 95% (CI) da duoc sir dung dé xac dinh mdi quan hé
gitra céc yéu t du doan va két qua. Y nghia thong ké duoc x4c dinh ¢ mitc p < 0,05.

- Phan tich thoi gian séng thém bang kiém dinh Kaplan-Meier.
2.2.6.2. Phin mém thong ké

- Str dung chuong trinh xtr 1y s liéu thong ké SPSS 20 va Microsoft Excel 365.
2.3. PAO PUC NGHIEN CUU

- Thong tin cho bénh nhan biét myc dich ctia nghién ctru va/hoic nguoi nha dbi
tuong nghién ctru bang mau phiéu dong y nghién ciru.

- Béi twong tu nguyén tham gia nghién ctru.

- Pugc thong qua boi hoi déng Y Bbuc Truong Pai hoc Y Dugc Hué, s H2021/443.
Pugc dang ky trén Research Registry trong tuyén bd Helsinki 2013 ctia Hiép hoi Y khoa
Thé giéi, Tuyén bd WMA 64h s ding ky: researchregistry8886
(https://www.researchregistry.com).

- C4c thong tin cta doi tugng chi nham muc dich nghién ctru.
- Thong tin cd nhan tham gia nghién ctru dugc gilt bi mat.
- Trong qua trinh thu thap s6 liéu, ngudi nghién clru sin sang tu van cic van dé

lién quan dén suc khoe.
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Chuong 3
KET QUA

Nghién ctru bao gém 77 bénh nhan duoc phau thuat ndi soi cat DT kém toan bd
mac treo diéu tri bénh 1y ung thu biéu mé DT dap ung du cac tiéu chi chon bénh va
loai trir tir 5/2021 dén 10/2024.

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Cac dic diém chung ciia bénh nhan

Bing 3.1. Cdc diic diém chung ciia bénh nhin

Pic diém chung S6 lwong (n=77) Ty 18 (%)

G161 tinh Nam 41 53,2
Nir 36 46,8

Tubi <60 38 49,4
> 60 39 50,6

ASA 1 53 68,8
2 19 24,7

3 5 6,5

BMI <18,5 14 18,2
18,5-22.9 46 59,7

>23 17 22,1

Nhan xét:

- Ty 1& nam/nit xap xi 1,14/1. Tudi trung binh 59,5 + 14,5 tudi (28 - 88 tudi),
nhom tudi <60 va > 60 13 x4p xi nhu nhau.

- Phan 16n bénh nhan c6 tong trang ASA 1 (68,8%).

- BMI trung binh 1a 21,1 + 3,1 kg/m2. Nhom BMI binh thuong chiém da sé
(59,7%).
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3.1.2. Pic diém ASA theo nhém tudi
Bing 3.2. So sanh diic diém ASA theo nhém tudi

iy ASA
Dac diém p
1 2 3
Nhém tudi < 60 33 5 0
, . p = 0,001
Nhém tudi > 60 20 14 5
Tong 53 19 5

Nhdn xét: Phan bd ASA & hai nhom < 60 tudi va > 60 tudi co sy khac biét c6 ¥ nghia
thong ké.
3.1.3. Pic diém cac bénh Iy ni khoa kém theo

Bdng 3.3. Cac bénh ly ngi khoa kém theo

Bénh Iy S6 lwong Ty 18 (%)
Bénh tim mach 22 28,6
Tang huyét ap 13 16,9
Bénh ly than - tiét niéu 11 14,3
Bénh ho hip 6 7,8
Bénh cot séng 2 2,6
Tang glucose mau 2 2,6
Bénh 1y gan 2 2,6
Nhiém COVID-19 1 1,3

Ghi chii: Moi bénh nhan cé thé mac phoi hop cdac bénh Iy néi khoa kém theo.

Nhdén xét: C6 44 (57,1%) bénh nhan c6 bénh 1y kém. Trong d6, ba nhém bénh 1y pho
bién nhat 12 bénh tim mach, ting huyét 4p va bénh 1y than - tiét niéu, chiém ty 18 1an
lugt 12 28,6%, 16,9% va 14,3%.

Bing 3.4. Sw phén bo bénh kém ¢ cdc nhém tuéi

, Bénh kéem
bic diém p
Khong Co
Nhom tudi < 60 25 13
, p=0,000
Nhoém tudi > 60 8 31

Nhdn xét: Nhoém bénh nhan > 60 tudi c6 ty 1¢ mic bénh kém cao hon so v&i nhom

bénh nhan < 60 tudi. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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3.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
3.2.1. Pic diém 1am sang
3.2.1.1. Ly do vao vién va thoi gian khéi phdt trigu chitng dén khi vao vién

Bang 3.5. Ly do vao vién va thoi gian khaoi phat

Ly do vao vién S6 lwong (n =77) Ty 18 (%)
Dau bung 54 70,1
Réi loan dai tién 28 36,4
Sut can 4 5,2
Tinh c& 2 2,6
Thiéu mau 1 1,3
Thoi gian khéi phat
1 - 7 ngay 12 15,6
8 - 14 ngay 8 10,4
15 - 30 ngay 27 35,1
> 1 thang - 3 thang 19 24,7
> 3 thang 11 14,3
Tong 77 100
Nhan xét:

- Ly do vao vién thuong gap nhét 1a dau bung (70,1%). Réi loan dai tién ding
thir hai (36,4%). Cac 1y do khac nhu sut can, tinh c& hay thiéu mau chiém ty 18 thap.
- Thoi gian khoi phat cac triéu ching thudng gip nhat 1a tir 15 - 30 ngay
(35,1%).
3.2.1.2. Tién si¢ phliu thuit bung
Bing 3.6. Tién sir phdu thudt bung

Tién sir phdu thuat S6 lwong (n =77) Ty 18 (%)
Duong McBurney 3 3,9
Duong Pfannenstiel 3 3,9
PTNS 6 phtc mac 3 3,9
Puong trang gitta 2 2,6
bPuong xién hong 2 2,6
Puong trang bén 1 1,3

Nhdn xét: Tién st phau thuat duong Mc Burney, duong Pfannenstiel va PTNS 6 phuc

mac gap nhiéu nhét, déu chiém ty 1€ 1a 3,9%.
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3.2.1.3. Triéu chirng co ndng

Bang 3.7. Triéu churng co nang

Triéu chirng S6 lwong (n = 77) Ty 18 (%)
Dau bung 64 83,1
Phan c6 mau 35 45,5
Téao bon 24 31,2
Tiéu chay 24 31,2
Gay sut 23 29,9
Thiéu mau 18 23,4
Phéan nhay 13 16,9
Chan an 9 11,7

Nhdén xét: Pau bung 1a triéu chimg co ning phd bién nhat, véi ty 1& 1én dén 83,1%.
Céc tridu chimg thuong gap khac nhu phan co méau (45,5%), tho bon, tiéu chay déu
chiém ty 18 31,2%, gy stt (29,9%) va thiéu mau (23,4%).
3.2.1.4. Triéu chirng thuee thé

Bing 3.8. Triéu chirng thuwc thé

Triéu ching S6 lwong (n =77) Ty 18 (%)
So thay u ¢ bung 21 273
Tac rudt (diéu tri noi khoa) 3 3,9
Hach ngoai bién* 1 1,3

* Hach o thuwong don, siéu am sinh thiét hach trudc moé ghi nhdn két qua am tinh té
bao ung thu.

Nhdn xét: SO thay u & bung 13 triéu ching thuc thé pho bién nhét (27,3%). C6 3
truong hop tac rudt, nhirng bénh nhan nay dugc diéu trj ndi khoa 6n dinh trude mo.
3.2.1.5. Chudn bj dqi trang trudc mé

Bing 3.9. Chudn bi dai trang

Chuan bi dai trang S6 lwong Ty 18 (%)
Co hoc — c6 st dung Fortrans 10 13,0
Khong chuan bi BT — sir dung Fleet bom 67 87,0

hau mon don thuan trudc moéd

Tong 77 100

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan khong chuén bi DT str dung Fleet don thuan (87,0%).
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3.2.1.6. Nguy co dinh dwong trwéc mé theo NRS-2002
Bing 3.10. Nguy co dinh dwéng trwde mé theo NRS-2002

Tinh trang dinh duéng S6 lwong Ty 1€ (%)
NRS 0 - 2 (Khong c6 nguy co dinh dudng) 52 67,5
NRS 3 - 7 (Cé nguy co dinh dudng) 25 32,5
Tong 77 100

Nhdn xét: 67,5% bénh nhan khong c6 nguy co dinh dudng (NRS 0-2).
Bing 3.11. Pic diém nguy co dinh dwing theo nhém tudi
NRS 2002

bic diém p
0-2 3-4 >5
Nhém tudi < 60 28 10 0
, . p=0,086
Nhom tudi > 60 24 10 5

Nhdn xét: Khong ghi nhin su khac biét c6 y nghia thong ké vé nguy co dinh dudng
giita nhom tudi dudi 60 tudi va tir 60 tudi trd 1én (p > 0,05).
3.2.2. Pic diém cin lAm sang
3.2.2.1. Nong dp hemoglobin
Bing 3.12. Nong dp hemoglobin theo vi tri u

Vitriu Hemoglobin Min-Max
trung binh (g/dl) P
Manbh trang, DT 1én, DT goc gan 11,1 £2,6 4,9-15,0 3
PT ngang | 13,14 0,6 12,4 - 139 0"0;5
DT goc lach, BT xudng, sigma 123+2,1 6,9 - 15,3 ’
Tong cong 11,8 +2,3 4,9 -153

Nhdn xét:

- Nong d6 hemoglobin trung binh 1a 11,8 + 2,3 g/dl.

- Nhém u & vi tri DT ngang c6 luong hemoglobin trung binh cao nhét voi 13,1
+ 0,6 g/dl, thap nhit & nhom Manh trang, DT 1én va BT goc gan véi 11,1 + 2,6 g/dl.
C6 sy khéac biét c6 y nghia thong ké clia nong d6 hemoglobin trung binh giita cac vi

tri u.
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3.2.2.2. Chit chi diém ung thw CEA truwéc va sau mé
Bing 3.13. Chit chi diém ung thw CEA truwéc va sau mo

Nong dd CEA (ng/ml) S6 lwong Ty 18 (%)
Truéc md <> 42 59,2
>5 29 40,8
Tong 71 100
Sau mé <5 53 84,1
>5 10 15,9
Tong 63 100

* Nguong nong do CEA dwoc danh gid theo phan do C (C stage) la Sng/ml [156]
Nhén xét: Truéc mo, CEA < 5 ng/ml chiém 59,2%. Sau mo, ty 1¢ nay ting 1én 84,1%.

Bing 3.14. So sanh néng dé CEA truwdc va sau phdu thudt

Nong dd (sau — trwéc) CEA giam CEA ting Bang nhau Tong p

S6 lugng (n = 57) 53 1 3

0,000
Ty 1€ (%) 93,0 1,8 5,2 100

Nhdn xét: Nong d6 CEA chu yéu giam sau mo. C6 sy khac biét giita nong do CEA
sau mo so voi trude mo.

3.2.2.3. Chan dodn hinh inh

Tét ca cac bénh nhan déu c6 CT nguc, bung trudc mo, khong xéc dinh tinh trang di can.
* Hinh dnh siéu dm

Bing 3.15. Vi tri khoi u trén siéu Gm

Vi tri khdi u S6 lwong Ty 18 (%)
Khong xac dinh duoc 23 31,1
Manh trang 8 10,8
DT 1én 5 6,8
DT goc gan 8 10,8
DT ngang 6 8,1
DT gobc lach 4 5,4
DT xudng 3 4,0
DT sigma 20 23,0

Téong 74 100

Ghi chii: 74/77 bénh nhdn cé két qua siéu am.

Nhdn xét: Trén hinh anh siéu am, c6 dén 31,1% truong hop khong xac dinh duge vi
tri khéi u. U DT sigma gdp nhiéu nhat (23,0%), tiép dén 1a u manh trang va BT goc
gan (déu c6 ty 1& 10,8%), u BT xudng it gap nhat (4,0%).
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Bing 3.16. Hinh dnh khéi u trén siéu am

Hinh anh siéu Am S6 lwong (n = 74) Ty 18 (%)
Day thanh DT* 49 66,2
Hinh anh tic rudt 2 2,7
Hach vung 12 16,2
Long rudt 2 2,7

* P day khéi u trén siéu 4m trung binh 1 14,7 + 7,6 mm.
Nhan xét:
- Trén siéu am, hinh anh day thanh DT thudng gip nhét véi ty 1é 66,2%, hach 6
phtic mac phat hién & 16,2% bénh nhan.
* Hinh anh CT scan bung
Bing 3.17. Vj tri khéi u trén CT scan bung

Vi tri khdi u S6 lwong Ty 18 (%)
Khoéng xéc dinh dugc 6 7,8
Manh trang 10 12,9
DT lén 9 11,7
DT goc gan 13 16,9
DT ngang 5 6,5
DT goc lach 3 3,9
DT xudng 8 10,4
DT sigma 23 29,9

Tong 77 100

Nhan xeét: Trén CT scan, c6 7,8% bénh nhan khong xac dinh duogc vi tri u, BT sigma
phd bién nhat v6i 29,9% truong hop, BT goc gan dtng sau voi 16,9%, it gap nhat 1a
DT goc lach véi 3,9%. C6 6 trudng hop (7,8%) khong xac dinh duoc khdi u.

Bing 3.18. Hinh dnh khéi u trén CT scan bung

Hinh anh CT scan S6 lwong (n =77) Ty 18 (%)
Day thanh DT* 69 89,6
Hinh anh tic rudt 3 3,9
Hach 6 phtc mac 42 54,6
Long rudt 2 2,6

*Po day do dugc trén CT Scan trung binh 1a 21,8 + 14,7 mm.
Nhan xét:

- Trén CT scan, hinh anh day thanh DT va hach 6 phtc mac 1a thuong gap,
chiém ty 1é 1an luot 13 89,6% va 54,6%.
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* Hinh anh ngi soi dai trang

Bing 3.19. Vi tri khoi u trén ngi soi dai trang

Vi tri khéi u S6 lwong Ty 18 (%)
Manh trang 11 14,3
DT lén 16 20,8
DT goc gan 3 3,9
DT ngang 11 14,3
DT goc lach 3 3.9
DT xudng 7 9,1
DT sigma 26 33,8

Tong 77 100

Ghi chu: Cac bénh nhan chi co u o mot vi tri cua DT.
Nhdan xét: Qua ndi soi dai trang, u DT sigma la phé bién nhét véi 33,8%, DT Ién
chiém ty 1€ 20,8%, DT goc lach, gdc gan it gap nhét, déu chi chiém 3,9%.

Bing 3.20. Hinh anh dai thé qua ngi soi dai trang

Hinh thai khoi u S6 lwong Ty 18 (%)
Sui 65 84,4
Loét 4 5.2
Phéi hop sui-loét 4 5.2
Tham nhiém 1 1,3
Polyp ung thu hoa 3 3,9
Tong 77 100

Nhdén xét: Da s6 khdi u cé dai thé dang sui (84,4%) trén hinh anh noi soi DT.

Bing 3.21. Ton thwong kém theo qua ngi soi dgi trang

Ton thwong kém theo S6 lwong Ty 1€ (%)
Polyp dai truc trang 8 10,4
Khong 69 89,6
Tong 77 100

Nhdén xét: Phan 16n khong c6 ton thuong kém theo qua hinh anh noi soi DT. Chi ¢6
10,4% c6 ton thuong polyp dai truc trang di kém. Tt ca cac polyp nay déu duoc cit

trude mo, két qua khong ¢ polyp nao ac tinh.
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Bdng 3.22. Mirc d¢ chinh xdc cua chan doan hinh danh vé vi tri u so voi trong mo

Chin doan hinh anh  S6 bénh nhén cé két qua chinh xac Ty 18 (%)
Siéu am (n = 74) 42 56,8
CT Scan (n=177) 63 81,8
Néi soi (n=77) 60 77,9

Nhdn xét: CT Scan c6 kha ning phat hién dung vi tri u so véi trong mo cao nhat voéi
ty 16 81,8%.
3.2.2.4. Pic diém gidi phdu bénh trwedc mé

Bing 3.23. Két qud gidi phdu bénh trwéc mé qua ngi soi sinh thiét

Giai phiu bénh truwdc méd S6 lwong Ty 18 (%)
Ung thu biéu mo tuyén 70 90,9
Loan san * 5 6,5
Viém niém mac man tinh ** 2 2,6

Tong 77 100

Ghi chu: * ** Nhitng bénh nhdn nay co hinh anh noi soi u sui ro, hep long va hinh
danh phit hop véi u dc tinh thi déu dwoe phdu thudt. Tat ca cdc truong hop trén déu
6 gidi phau bénh sau mé la ung thuw biéu mé tuyén dap ieng tiéu chudan chon bénh.
Nhdn xét:
- 90,9% bénh nhan c6 két qua giai phiu bénh trudc md 1a ung thu biéu mo

tuyén.
3.2.3. Pic diém giai phAu bénh sau mé va sw phan bd hach bach huyét
3.2.3.1. Pic diém gidi phdu bénh sau mo

Bénh phim sau m6 c6 do dai trung binh 13 32,4 + 8.1 cm, khoang céch tir dién
cat dau gﬁn dai trang dén bou trung binh 1a 14,7 + 6,7cm, d6 dai dién cat dau xa BT
dén bo u trung binh 13,6 £ 5,2 cm, do dai mach mau tr vi tri that mach t6i u trung
binh 11,2 + 1,7 cm, d6 rong mac treo BT tur vi tri that mach dén ranh gioi trong BT

trung binh 9,0 + 1,4 cm.
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Bing 3.24. Mét s6 dic diém gidi phdu bénh sau mé

Pic diém N Ty 18 (%)
Sui 72 93,5
2 Sui-tham nhiém 1 1,3
Daithéu Loét 2 2,6
Polyp ung thu hoa 2 2,6
MP mac treo DT 67 87,0
x hoan toan
MP phau tich MP trong mac treo 10 13,0
bT
pT1 4 5,2
pT2 35 45,5
pT pT3 30 39,0
pT4a 8 10,4
pNO 47 61,0
pN pN1 23 29,9
pN2 7 9,1
Giai doan pTNM theo G@T doan 33 42,9
AJCC 8th Giai doan IIA 13 16,9
Giai doan IIB 2 2,6
Giai doan IIIA 5 6,5
Giai doan IIIB 20 26,0
Giai doan IIIC 4 5,2
Biét hoa t6t 46 59,7
Mitrc d0 biét hoa Biét hoa vira 27 35,1
Biét hoa kém 4 5,2
Nhan xét:

- Hau hét khéi u c6 dai thé dang sui chiém 93,5%.

- MP phau tich dat MP mac treo DT chiém phén 16n voi 87,0%, khong c6 truong
hop MP vao 16p co.

- Khéi u xam 1an mirc pT2 va pT3 chiém da s6 vai lan lugt 45,5% va 39,0%.

- 61,0% chua c6 di can hach ving, di cin hach ving pN1 va pN2 lan luot chiém
29,9% va 9,1%.

- Giai doan I va giai doan III chiém ty 1& cao va gan tuong duong nhau (42,9%
va 37,7%), giai doan II gdp it nhat voi 19,5%.

- Khéi u c6 mirc do biét hoa t6t chiém nhiéu nhat (59,7%), chi 4 trudng hop biét
hoé kém (5,2%).
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Bing 3.25. Mirc dp phit hop giita hach vét trén bénh pham ciia phdu thudt vién

va sé lwong hach trén giai phdu bénh

Pic diém So lwong hach ~ Nho nhat - 16n nhat
S6 lugng hach vét 64,1 +23,3 22 -132
S6 lugng hach trén md bénh hoc 60,0 + 23,6 22 -132

Nhdén xét: Sb luong hach trén mo6 bénh hoc khong khac biét nhiéu so véi viée thu
hoach hach bach huyét ctia phau thuat vién sau khi nhuém b'?lng dung dich GEWF.
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T T T T T T, T
Manhtrang BT1én BT goc gan BT ngang BT goclach BT xudng BT sigma
Vitriu

Biéu dé 3.1. Moi lién quan giiva sé6 lwong hach sau mé va vi tri u dai trang
Nhdn xét: SO lugng hach bach huyét sau mo theo vi tri cta khéi u tir dau gén (manh
trang) giam dan cho dén dau xa cta dai trang (sigma).

Bing 3.26. Méi twong quan giiva vi tri u va sé lwong hach bach huyét

Twong quan Spearman Vitriu S6 lwong hach nao vét duoc

Vi triu Hé s6 twong quan 1,000 -0,569**
Sig. (2-tailed) . 0,000

S6 lwong hach Heé sb trong quan -0,569** 1,000
nao vét duwgc  Sig. (2-tailed) 0,000 .
n 77 77

**_ MOoi twong quan cd y nghia & mirc 0,01 (2-tailed).
Nhdn xét: Co6 mdi lién quan kha chit ché (R = 0,569) gitta vi tri u va sé luong hach
nao vét duoc. Trong truong hop nay, vi tri u & dau gan DT c¢6 nhiéu hach bach huyét

hon so vé1 u & vi tri dau xa cua DT.
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Bing 3.27. Méi lién quan giita sé lwong hach vét dwoc va cdc yéu té

Yéu to S6 lwong  IRR p?
Tudi Nhom tu(f)i <60 38 1,29 0,000*
Nhom tuoi > 60 39 Ref
Gioi Nam 41 1,04 0,222
N 36 Ref
1 53 1,18 0,051
ASA 2 19 0,95 0,544
3 5 Ref
0-2 52 0,95 0,538
NRS-2002 3-4 20 0,96 0,599
=5 5 Ref
Manh trang 11 1,67 0,000*
DT lén 7 1,91 0,000*
DT goc gan 16 1,52 0,000*
Vitriu DT ngang 6 1,10 0,194
DT gobc lach 6 0,93 0,355
DT xudng 6 1,14 0,074
DT sigma 25 Ref
1 4 1,23 0,363
T 2 35 0,98 0,921
p 3 30 1,01 0,916
4 8 Ref
NO 47 0,82 0,328
pN N1 23 1,26 0,029*
N2 7 Ref
I 33 1,06 0,866
ITA 13 1,07 0,757
Giai doan IIB 2 1,37 0,169
(AJCC 8th) IITA 5 0,51 0,015*
I11B 20 0,63 0,000*
IIC 4 Ref
. . <5cm 48 0,91 0,012*
Kich thuéc u >5em 29 Ref
b0 dai bénh <25cm 16 0,88 0,018*
phim >25cm 61 Ref
Biét hoa tot 46 1,13 0,203
Mtc 36 biét héa Biét hoa vira 27 1,15 0,146
Biét hoa kém 4 Ref

Phdn tich da bién. *p<0,05. “ M6 hinh héi quy nghi thire dm véi ham log-link.
Nhdn xét:
- S6 luong hach vét duge sau md khong lién quan véi gidi tinh, ASA, nguy co

dinh dudng (NRS 2002), muc dd xam lan pT va mtc do bi¢t hoa cua bénh nhan.
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- S lugng hach vét sau mo nhiéu hon & bénh nhan < 60 tudi, d6 dai bénh pham
> 25 cm va kich thudc u > 5 cm. S6 luong hach vét sau md c6 khuynh hudng giam

dan tur vi tri u ¢ dau gan dén dau xa ctia PT, cu thé s6 lugng hach gidm tir manh trang

dén DT sigma.
Bing 3.28. Két qud cdc ching hach vét dwoc theo vi tri ung thw dai trang
Vitriu S6 bénh Chang 1 Chang 2 Chang 3 Tong
nhan (x1/my) (x2/m2) (x3/m3) (x/m)
Manh trang 11 52/567 17/190 13/142 82/899
DT 1én 7 50/352 13/94 8/59 72/505
DT gobc gan 16 45/726 15/238 10/166 71/1130
DT ngang 6 38/227 17/104 8/45 63/376
DT goc lach 6 43/255 9/54 11/68 63/377
DT xudng 6 45/271 16/94 5/31 66/396
DT sigma 25 36/891 10/258 4/98 50/1247
Tong 77 308/3289 98/1032 60/609 466/4930

Ghi chii: x1, X3, x3 la 56 hach trung binh ciia moi ching; x la s6 hach trung binh ciia 3 chang.
ml, m2, m3 lan luot la t(fng $6 hach méi chang, m la t(fng $6 hach ciia 3 chang.

Nhdn xét: Sb luong hach chang 1 cao nhét va giam dan cho dén chang 3. S6 hach ¢

xu huéng giam dan tir dau gan cho dén dau xa dai trang.

Bing 3.29. Két qud hach cdc ching vét dwoc theo phwong phdp phiu thugt

Vitriu Sobénh Chingl Ching2 Ching3  Tong
nhan
Cat DT phai 26 1231 391 282 1904
Cit BT phai mé rong 12 574 203 122 899
Cit DT ngang 2 67 32 8 107
Cat DT trai 13 569 161 101 831
Cit BT sigma 24 848 245 96 1189
Tong 77 3289 1032 609 4930

Nhdn xét: S6 lugng hach giam déan tir ching 1 dén ching 3. Khong co trudng hop nao
khong c6 hach ¢ chang 3.
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‘Ty’/ Ié % theo vitriu

[1 S6 luvgng hach chiang 1
<> 56 lvong hach ching 2
() s6 lwgng hach chdng 3
O s6 luvgng hach di cdn theo tirng nhdm

Hinh 3.1. So' d6 hach bach huyét va vi tri u dai trang

Bing 3.30. S6 lwong hach di cin theo cdc ching hach

Hach bach huyét Chang 1 Chang 2 Chang 3 Tong cong
Canh DT Trung gian  Trung tim (%)
(%) (%) (“o)
Hach di can 101 (3,1) 11(1,1) 5(0,8) 117 (2,4)
Hach khong dican 3188 (96,9) 1021 (98,9) 604 (99,2) 4813 (97,6)
S6 lwong hach 3289 (100) 1032 (100) 609 (100) 4930 (100)

Nhdn xét: S6 lugng hach nao dugc va ty I¢ hach di can giam dan tir chang 1 dén chang
3. Ty 1& hach di cin chung chiém 2,4%.
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1 mm:

Hinh 3.2. Hinh dnh nhugm Hematoxyline-Eosin, dp phong dai 40 lin
Nhdn xét: Mot s6 hinh anh té bao ung thu biéu mé tuyén dai trang di cin hach voi
duong kinh do dugc nhé nhit 1 mm & cac bénh nhan khac nhau.

Bing 3.31. Méi lién quan giita di can hach va kich thwéc, dé xam lin ciia khoi u

Yéu tb S6 lwgng IRR p?
Kich thuéc u <5cm 48 Ref
>5cm 29 0,90 0,283
1 4 Ref
. 2 35 1,24 0,340
p 3 30 1,95 0,003*
4 8 2.00 0,009

Phdn tich da bién. *p<0,05. “ M6 hinh héi quy nghi thirc dm véi ham log-link.

Nhdn xét: Khdiu c6 mirc d6 xam lan cang 16n (pT cang cao) thi tinh trang di cin hach
cang nhiéu. Khong c6 mdi lién quan giira kich thudc u va tinh trang di can hach.
3.3. KET QUA PHAU THUAT
3.3.1. Cac dic diém trong mo

Kich thudc u trung binh: 4,0 + 1,8 cm. Chiéu dai vét mé trung binh 6,5 + 1,5cm.
Thoi gian phau thuat trung binh 153,9 + 40,3 phut. Mau mat theo cong thirc Lopez-
Picado theo Hematocrit: 252 + 410 ml, trung vi 1a 236ml, thép nhat -647ml, cao nhat

1a 1975ml. Khong c6 bénh nhan ndo can truyén mau trong va sau mo.

81



Bing 3.32. Cdc dic diém trong mé

Pic diém So lwong Ty 18 (%)
Manh trang 11 14,3
DT lén 7 9,1
DT goc gan 16 20,8
Vi tri khoi u DT ngang 6 7,8
DT goc lach 6 7,8
DT xubng 6 7,8
DT sigma 25 324
<5 51 66,2
Kich thwdéc u (cm) >5 24 31,2
Khong danh gia duoc 2 2,6
) z z. Di dong 65 84,4
Tinh chat khoi u )
Kém di dong 12 15,6
Mirc d xAm lan Tx 49 63,6
theo TNM T4 28 36,4
Cat DT Phai 26 33,7
] . Cat BT Phai m6 rong 12 15,6
Phwong phap phau |
. Cat DT ngang 2 2,6
thuat noi soi . )
T Cat DT trai 13 16,9
Cit BT sigma 24 31,2
Mitc d§ thit mach Thit mach mau trung tim 75 97,4
mau Thét cao mach mau 2 2,6
Khong 72 93,5
Tai bién trong mo T6n thuong mach mau* 4 5,2
T6n thuong tuy 1 1,3
. : Khoéng dat 56 72,7
Dan luu 6 phuc mac _ox
bat dan luu 21 27,3
Tong 77 100

Ghi chii: Cdt BT phdi gom 26 ca (11 u manh trang, 7 u PT 1én va 8 PT géc gan), BT phdi mo
rong gom 12 ca (8 u BT géc gan va 4 u DT ngang phia géc gan), cdt DT trdi gom 13 ca (6 u

BT goc lach, 6 PT xuong va 1 PT sigma). * 02 trieong hop ton thirong nhanh cia thin Henle,

01 triweong hop ton thwong nhanh phdi ciia DM DT giita, 01 trieong hop ton thirong DM hoi két

trang.
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Nhdn xét:

- Trong mé, vi tri khdi u duoc x4c dinh & DT sigma chiém nhiéu nhit (32,4%), tiép
theo 1a BT goc gan (20,8%).

-66,2% truong hop u ¢ kich thude < Sem. Phan 16n khdi u ¢6 tinh chét di dong (84,4%).

- Xam lan theo TNM mirc Tx chiém 63,6%.

- Phau thuét noi soi cit BT phai, cit DT sigma dugc thuc hién nhiéu va tuong
duong nhau (lﬁn luot 33,7% va 31,2%). Chi 2 trudong hop thuc hién cat DT ngang (2,6%).
Hau hét cac trudng hop dugc that mach mau trung tim (97,4%).

- Phan 16n khéng c6 tai bién trong mo, 4 truong hop ¢6 ton thuong mach méu

(5,2%) va 1 truong hop ton thuong tuy (1,3%). Chi 27,3% trudng hop can dit din luu 6

phuic mac.
Bing 3.33. Thoi gian phdu thudt theo cdc dic diém

Giai doan Thoi gian phiu thuat (phut) P
I 145,2 + 37,6
II 163,7 + 44,9 p=0,242
11 158,8 £40,3
Nhém BMI Thoi gian phiu thuit (phiit) p
<18,5 145,7 + 40,1
18,5-229 148,4 + 39,3 p=10,039
>23 175,6 + 37,9
Mirc dd xam lan Thoi gian phiu thuat (phut) P
pT1 141,3+51,4
pT2 148,0 + 35,7
pT3 163,5 + 44,0 p=0.4ll
pT4a 150,0 £ 40,8
Tai bién trong mo Thoi gian phiu thuat (phut) p
Khéng co tai bién 151,9 + 39,8
T6n thuong mach mau 171,3 + 35,7 p=0,106
Tén thuong tuy 230,0
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Vitriu Thoi gian phiu thuat (phut) P
Manh trang 136,4 + 30,9

DT lén 164,3 + 48,1

DT goc gan 151,9 +£ 30,2

DT ngang 167,5+ 52,5 p=0,110
DT gobc lach 152,5+49,8

DT xubng 195,0 + 43,1

DT sigma 147,2 £ 37,9

Phwong phap phiu thuat Thoi gian phiu thuat (phut) p

Cit BT phai 144,0 + 35,5

Cit DT phai mo rong 161,3 + 33,5

Cit DT ngang 202,5+ 67,2 p = 0,049
Cat DT trai 174,6 + 47,6

Cit DT Sigma 145,6 + 37,9

Tong cong 153,9 + 40,3

Kich thwéc u (cm) Thoi gian phiu thuit (phiit) p

<5 149,1 + 39,8

>3 175,7 + 36,3 p =002

Nhdn xét:

- Khéng c6 su khac biét co y nghia thong ké vé thoi gian phiu thuat voi giai

doan ung thu, mac d¢ xam lan pT, tai bién trong md va vi tri u (p > 0,05).

- Thoi gian phau thuat cang kéo dai & nhom c6 BMI cang cao va nhom khéi u

c6 kich thuée > 5 cm. Sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

- C6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé thoi gian phau thuat gitta cac phuong

phap phiu thuat (p < 0,05).
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Bing 3.34. Phwong phdp phdu thudt va tai bién trong mé

. Tai bién
:’hhul;(:’ng phap phau Khong Toén thwong Ton thwong p
mach mau tuy

Cit BT phai 24 2 0

Cat DT phai mé rong 10 2 0

Cit BT ngang 2 0 0 p=0,175
Cat DT trai 12 0 1

Cat DT Sigma 24 0 0

Tong 72 4 1

Nhdén xét: Khong mdi lién quan giita phuong phap phau thuat va tai bién trong mo.

3.3.2 Cac dic diém sau phiu thuat

Bing 3.35. Cdc dic diém chim séc bénh nhin hiu phéiu

Thap nhat —

Pic diém Trung binh ,
cao nhat
i Hau phau ngay 1 44+12 1-7
Pau sau mo theo N
B Hau phau ngay 2 3,6£1,1 1-6
thang diém VAS N
Hau phau ngay 3 2,8+ 1,1 I-6
Thot gian st dung paracetamol tinh mach ~ Trung vi 4 ngay 1-16
giam dau paracetamol duong 2,9+ 2,1 ngay 0-8
ubng
Thoi gian trung tién 2,1 £0,9 ngay 1-5
Thoi gian cho an dudong miéng Trung vi 1 ngay 1-7
Thoi gian rit sonde tiéu Trung vi 1 ngay 1-3

Nhdn xét: Pau sau md theo thang diém VAS giam dan qua cic ngay hau phau 1, 2, 3

vo1 VAS trung binh 4,4 + 1,2; 3,6 £ 1,1; 2,8 £ 1,1. Gidm dau bﬁng paracetamol

tinh mach trung vi 4 ngay, dai nhat 16 ngay; duong udng trung binh 2,9 + 2,1

ngdy, dai nhat 8 ngdy. Thoi gian trung tién trung binh 2,1 + 0,9 ngay, dai nhat 5

ngay. Cho an dudng miéng trung vi 1 ngdy, lau nhat 7 ngay. Rut sonde tiéu trung

vi 1 ngay, dai nhat 3 ngay.
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Bing 3.36. Bién chitng hiu phéu

Bién chirng hau phiu S6 bénh nhan Ty 18 (%)

C6 bién chirng 12 15,6
RO miéng nbi 1 1,3
Ap xe ton luu 1 1,3
Nhiém tring vét mo 6 7,8
Tran khi dudi da 3 39
Tac rudt non sém 1 1,3
Khong c6 bién chirng 65 84,4
Téong 77 100

Nhdn xét: Bién ching hau phau gip & 15,6% cac truong hop, trong d6 bién chimng
nhiém tring vét mo gdp nhiéu nhat vaoi 7,8%. Khong co bénh nhan nao sau md xuat
hién viém phtc mac, chdy mau trong, nhiém tring tiét niéu, viém phdi va tir vong sau
mo. C6 mot bénh nhan sbt siéu vi do nhiém COVID-19 ngay dau sau mé duoc diéu

tri noi khoa theo ddi, cach ly, hau phau on dinh, khong c6 tinh trang viém phéi hay

suy ho hap.
Bing 3.37. Bién chitng hiu phdu theo phan loai Clavien - Dindo
Bién chirng theo Clavien - Dindo S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
bo 1 10 83,3
bo 2 2 16,7
Tong 12 100

Nhdn xét: 83,3% bién chung sau md thudc do 1 theo phan dg Clavien - Dindo.

Bing 3.38. Méi lién quan giita phwong phdp phdu thudt va bién chitng sau mo

Phwong phap phiu Bién chirng theo Clavien - Dindo

thuat Khéng Po 1 D) 2 P
Ciat BT phai 19 7 0

Cit DT phai mé rong 11 1 0 B
Cr?:lt DT ngang 2 0 0 Op2;3
Cit DT trai 11 1 1 ’
Cit PT Sigma 22 1 1

Tong 65 10 2

Nhdn xét: Khong c6 mdi lién quan gitta phuong phap phiu thuit va bién ching sau

9
A

mo.
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Bing 3.39. Thoi gian nam vién

Pic diém Trung binh Trung vi Ngin nhit — dai
nhit
Thoi gian nam vién sau mo 73+22 7 ngay 4 - 17 ngay

Nhdn xét: Thoi gian nam vién sau mo trung binh 13 7,3 + 2,2 ngay, ngan nhat 4 ngay,
dai nhat 14 17 ngay. C6 2 bénh nhan c6 thoi gian ndm vién kéo dai >15 ngay (16 va
17 ngay) lién quan dén bién chimg ro miéng ndi va tac rudt non sém sau mo.

Bing 3.40. Piéu tri bo tro sau mé

Piéu tri héa chit bo tro S6 lwong Ty 1€ %
Khoéng c6 chi dinh 24 31,2
‘ Khong diéu tri 13 16,9
C6 chi dinh diéu tri .
Dicu tri 40 51,9
Tong 77 100

Nhdn xét: C6 16,9% bénh nhan khong diéu tri hoa tri bd trg sau mo.
3.3.3. Két qua tai kham sau mé

Thoi gian theo dbi tinh dén thang 5 nam 2025, dai nhat 13 48 thang, ngin nhat
1a 7 thang, trong d6 c6 69 bénh nhéan c6 thoi gian tai kham ngan nhat 12 thang.

Bing 3.41. S6 bénh nhén theo doi dwoc qua cdc thoi diém tdi kham

o S6 bénh nhan theo déi
Tong so

Thoi diém Song sot Song thém khong bénh
bénh nhan
n/N % n/N %
3 thang 77 77/77 100 68/68 100
6 thang 77 77/77 100 67/68 98,5
1 nam 69 69/69 100 55/60 95,0
2 nam 47 43/47 91,5 36/40 90,0
3 nam 22 21/22 95,5 18/19 94,7
4 nam 3 3/3 100 3/3 100

Ghi chii: n la s6 bénh nhédn con song, N la sé6 bénh nhan dat dit méc thoi gian 3 thing, 6
thang, 1 nam, 2 nam, 3 nam hodc 4 ndam vao thoi diém tdi kham. Khéng cé bénh nhdn nao

bi mat lién lac.
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Nhdn xét: - 100% (trong 69 bénh nhan) séng thém & thoi diém 1 nam, 91,5% (trén 47
bénh nhén) sdng thém & thoi diém 2 niam, 95,5% (trén 22 bénh nhén) séng thém sau 3
nam. Ty 1& song thém khong bénh 13 98,6% (trong 68 bénh) ¢ thoi diém 6 thang, 95%
(trong 60 bénh) sdng thém khong bénh vao 1 nim, 90% (trong 40 bénh) & thoi diém 2
nim va 94,7% (trong 19 bénh) ¢ thoi diém 3 nam.

- Do s6 bénh nhan tai kham du 4 nam it, ty 1& séng thém va séng thém khong
bénh chua phan 4nh dung xu huéng giam & cac thoi diém.
3.3.3.1. Tinh trang tdi phat, di can va tir vong

Bdng 3.42. Ty I¢ di can, tai phat va tir vong

Pic diém S6lwong Ty 18 % Thoi gian chian doan trung binh
Tai phat, di can 8 10,4 12,4 thang
T vong 5 6,5 20,8 thang

Nhdén xét: Cé 8 trudong hop tai phat, di cin sau mo (chiém 7,4%). Thoi gian di cin
trung binh 1a 12,4 thang, ngan nhat 1a 5 thang, dai nhét 1a 19 thang. Trong do, c¢6 5
truong hop tir vong (chiém 6,5%), khong ghi nhan truong hop nao tir vong do nhiing
nguyén nhan khac ngoai ung thu. Thoi gian tir vong trung binh 1a 20,8 thang, ngan
nhat 1a 15 thang, dai nhat 1a 29 thang.

Bing 3.43. Mét s6 dic diém ciia bénh nhén tdi phdt, di can, tir vong

Giai Hoa
Stt Gi6i Tuéi doanung  chat Vi tri tai phat, dicin ~ Két cuc
thw sau mo
1 N 82 I Khoéng  Phuc mac Tu vong
2 Nor 88 I Khong  Phiic mac, phoi, gan Tu vong
3 Nt 67 II Khong Xuong, phoi Tt vong
4 Nam 57 II Khong Phuc mac, da day Tu vong
5 Nam 60 I Khoéng - Tu vong
6 Nam 80 II Khong Da day Con séng
7 N 62 I Co Budng trimg Con song
8 N 31 I co  Hachthugngdon,ndo, oy 5,
phoi
9 Nam 47 111 C6  Gan Con song

Nhdn xét:- Co 5 bénh nhan tir vong duoc ghi nhan déu khong diéu tri hoa chat sau mo,
trong d6 4 bénh nhan c6 tinh trang di can phat hién sau md, con 1 bénh khong xac dinh

duoc nguyén nhan.
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- C6 3 bénh nhan di can da day, bu6ng tring, gan va 1 bénh di can nhiéu co quan
sau mo hién con song.
3.3.3.2. Thoi gian song thém
Bing 3.44. Thoi gian song thém toan bé tich liiy

Thoi gian sau mé TV 1¢ song thém toan bd Ty 1é song thém khong bénh

12 thang 100% 92,1%
24 thang 92,7% 86,1%
36 thang 90,4% 86,1%
48 thang 90,4% 86,1%

Nhdn xét: Theo biéu do Kaplan Meier, thoi gian sdng thém toan bd udc lugng trung
binh 13 45,5 + 1,1 thang. Trong 1 nam dau tién sau md, khéng cé trudng hop nao tir

vong. Sau 2 nam thoi gian sdng thém toan bd 1 92,7% va sau 3 nam con 90,4%.

Song thém toan bo
—1 SSng thém toan ba
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Biéu d6 3.2. Thoi gian song thém toan bé theo Kaplan — Meier
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Séng thém Khéng bénh
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Biéu dé 3.3. Thoi gian séng thém khong bénh theo Kaplan — Meier

Nhdn xét: Thoi gian séng thém khong bénh wéc lugng trung binh 13 43,1 £ 1,6 thang.

Thoi gian song thém khong bénh sau 1 nam 13 92,1% va giam con 86,1% sau 2 nam.

Ttr thoi diém 2 nam trd di khong ghi nhan thém truong hop tai phat hay di cin nao.

3.3.3.3. Lién quan giiva thoi gian song thém va mét sé yéu té
* Lién quan thoi gian song thém theo nhom tudi

Bing 3.45. Song thém theo nhém tudi

Nhém tudi N Trung binh P 1éch chuin 95% CI

< 60 tudi 38 46,9 1,1 447 - 49,0
> 60 tudi 39 44,1 1,8 40,5 - 47,7

0,186
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Song thém toan bé theo nhém toi

Nhom tuoi
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Biéu dé 3.4. Thoi gian séng thém theo nhém tuéi
Nhdn xét: Thoi gian sdng thém ude tinh & nhom < 60 tudi 1a 46,9 thang, cao hon
nhom > 60 1a 44,1 thang. Tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké (p
=0,186).
* Lién quan thoi gian song thém theo tong trang ASA

Bdng 3.46. Lién quan giira tir vong va ASA

ASA N T vong OS (3 nam) p
1 53 3 91,2%
2 19 2 85,2% 0,627
3 5 0 100%

Nhdn xét: Co sy khac biét giira thoi gian séng thém véi tong trang chung ASA cua

bénh nhan, tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thdng ké.
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Song thém toin bo theo téng trang chung ASA
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Biéu dé 3.5. Thoi gian séng thém theo ASA
* Lién quan thoi gian song thém theo kich thwéc khdi u

Séng thém toan bé theo Kich thuéc khéiu
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Biéu dé 3.6. Thoi gian séng thém theo kich thudc u
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Bdng 3.47. Lién quan giira twr vong va kich thuéc u

Kich thudc u S6 lwong T vong OS (3 nam) P
<5cm 63 4 90,7%
0,929
>5cm 14 1 90,0%

Nhdn xét: C su khac biét giira thoi gian song thém véi kich thuéc u <5 cm va > 5
cm ctia bénh nhan, tuy nhién sy khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké.

* Lién quan thoi gian sdng thém véi bién chirng sau moé theo phan d9 Clavien-
Dindo

Bing 3.48. Lién quan giiva tiv vong va bién chitng sau mé theo Clavien-Dindo

Clavien-Dindo N Twvong  OS (3 nam) p
bo 1 10 1 83,3%
bo 2 2 0 100% 0,916
Khéng c6 bién ching 69 4 91,2%

Song thém toan bé theo bién chitng (Clavien Dindo)
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Biéu dé 3.7. Thoi gian séng thém theo bién chirng Clavien-Dindo
Nhdn xét: C6 sy khac biét giira thoi gian sdng thém véi bién ching theo Clavien-

Dindo ctia bénh nhan, tuy nhién su khac biét nay khong co y nghia thdng ké.
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* Lién quan giira thoi gian song thém theo diéu tri hoa chat sau mé

Séng thém toan bé theo diéu tri héa chit bé tro sau mé

Hoa chit ba tror
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Biéu do 3.8. Thoi gian song thém theo diéu tri hoa chat sau mo
Bang 3.49. Moi lién quan giita diéu tri hoa chdt sau mo va tir vong
Hoa chat SO0 lwgng Twvong OS (3 nam) p
Co6 diéu tri 40 0 100%
C6 chi dinh nhung khong diéu tri 13 5 59,2% 0,000
Khoéng ¢6 chi dinh 24 0 100%

Nhdn xét: Co su khac biét gitta thoi gian séng thém véi diéu tri hoa chat bo tro sau
mé ciia bénh nhan. Nhitng bénh nhan c6 chi dinh nhung khong diéu tri hoa chat co
thoi gian sdng thém tich lily 3 ndm chi con 59,2% so voi 100% & nhém co diéu tri va

nhom khéng c6 chi dinh. Sy khac biét nay co y nghia théng ké (p < 0,05).
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* Lién quan thoi gian song thém véi do biét hoa khéi u

Bang 3.50. Lién quan giira ti vong va dj biét hoa u

Do biét hoa S6 lwong T& vong OS (3 nam) p
Tot 46 3 92,4%
Vua 27 2 81,8% 0,719
Kém 4 0 100%

Nhdan xét: Thoi gian séng thém tich liy cia nhom bénh nhan c6 do bi¢t hoa vira thép
nhét voi 80,0%, so v6i biét hoa tot 1a 92,1% va biét hoa kém 100%. Tuy nhién su
khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

* Thoi gian song thém theo giai doan ung thw

Séng thém toan bé theo giai doan
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Biéu d6 3.9. Thoi gian song thém theo giai doan
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Bing 3.51. Thoi gian song thém theo giai doan ung thu

Giai doan 1 nam 2 nam 3 nam p
Giai doan som 100% 100% 100% 0.034
Giai doan tién trién 100% 86,4% 82,3% ’

Nhdén xét: C6 sy khac biét gita thoi gian séng thém toan bo giita giai doan sém va
giai doan tién trién cua bénh nhan véi 100% bénh nhan giai doan I song thém sau 3

nim va 82,3% bénh nhén giai doan II, III séng thém sau 3 nam (p = 0,034).
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Chuwong 4
BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, 77 bénh nhan dugc phﬁu thuat ndi soi cat DT kém toan bo
mac treo diéu tri ung thu DT dap tmg du tiéu chi tir thang 5/2021 dén thang 10/2024.
S6 lwong bénh nhan phan bé theo thoi gian khong déu do thoi gian dau nam trong bbi
canh dich Covid-19 bung phat, anh hudng rat nhiéu dén viéc diéu tri bénh nhan.

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN
4.1.1. Tudi

Theo nghién ctru ciia chung t6i, tudi trung binh 13 59,5 + 14,5 tudi, trong do tudi
16n nhat 1a 88 tudi, nho nhat 1a 28 tudi (Bang 3.1). Két qua nghién ctru nay tuong ty véi
cac nghién ciru trong nude, tuy nhién thap hon mot sé tac gia nude ngoai.

Nghién ctru ndm 2024 cua Quéch Van Kién ¢ 30 bénh nhan ung thu DT phai,
tudi trung binh 13 60,1 + 10,7, Nguyén Anh Tuén béo cdo 45 bénh nhan ung thu DT
phai voi tudi trung binh 13 63,62 + 12,31 tudi. Theo tac gia Tran Vin Minh Tuén va
cs. thi tudi trung binh cta 68 bénh nhan cit DT trai 1a 58,35 + 10,67 tudi [8], [11],
[12]. So véi cac nghién ciru & cac nude chau A nhu nghién ctru ciia tic gia Cho Min
Soo tai Han Quéc trén 773 bénh nhan thi tudi trung binh 13 61,5 + 11,4 tudi, theo tac
gia Huang va cs. & Trung Qudc thi tudi trung binh 1a 56 + 7 [41], [90]

Tubi trung binh trong nghién ctru chung t6i thip hon cac nudc phuong Tay.
Theo tac gia Storli va cs. naim 2013 & Na Uy thi tudi trung binh 1 72,5 + 11,3 tudi,
Bertelsen va cs. cong bé nam 2019 & Pan Mach 1a 73,5 tudi [26], [152].

4.1.2. Gioi

Trong nghién ctru cta chiing t6i, gigi nam nhiéu hon nir voi ty 16 53,2% (Bang
3.1). Két qua nay cho thdy khong c6 su chénh 1éch 16n vé giéi tinh trong ung thu DT.
Mot s nghién ctru khac cho thay ty 16 nam/nit c¢6 sy khac biét nhu nghién ctru ciia Tran
Vin Minh Tuan, trong d6 nir chiém 55,9%; theo tac gia Quach Vin Kién, nit chiém
55,6%; con theo Nguyén Anh Tuén, nam chiém 75,6% [8], [11], [12]. Su khac biét
nay cé thé do ¢& miu nghién ctru con nho, cha yéu 1a cac bénh nhan du diéu kién
phau thuat, khong dai dién cho toan bd quﬁn thé bénh nhan ung thu dai truc trang.
Trong cac nghién ctru 16n hon & nudc ngoai, theo tac gia Storli va cs. (2013), nam
gi6i chiém 52,4%; theo Hohenberger va cs. (2009), nam gidi chiém 55,6% [86],
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[152]. Cac nghién ctru ¢ nude ngoai cia Storli va Hohenberger ciing cho thay ty 18
gi61 gifra nam va nit khong qua chénh 1éch, vdi ty 1€ nam gidi cao hon tuong tu nhu
két qua cua chung t6i [86], [152].
4.1.3. Phan loai ASA va cac bénh ly kém noi khoa

Hau hét bénh nhan trong nghién ctru ctia chung t61 thudc phan loai ASAI, véi
68,8%. Tiép theo 1a ASA2 véi 24,7% va thap nhét 1a ASA3, chiém ty 1¢ 6,5% (Bang
3.1). Mot s6 nghién ciru khac nhu tac gia Hamzaoglu, Min Soo Cho thi phan loai
ASA?2 chiém da sé 1an luot véi 66,7% va 55,8% [41], [80]. Phan loai ASA ciing nhu
chi s6 khéi co thé thap hay cao co thé lién quan dén yéu td dan toc, tinh trang toan
than ciing nhu bénh kém cua cac qudc gia va ving mién khac nhau. Phan loai theo
thang diém ASA cho thiy su khac biét c6 y nghia thong ké véi nhom tudi cia bénh
nhan vé&i p = 0,001. Cy thé ¢ day thi nhom < 60 tudi thuong phéan loai ASALI, it bénh
kém, trong khi nhom > 60 tudi c6 phan loai ASA2 va ASA3 cao hon nhém < 60 tudi
(Bang 3.2). Jae-Hyun Park va cs. nghién ciru trén 664 bénh nhan phau thuat ndi soi ung
thu DT ndm 2018 cho ring phan loai ASA trudc phau thuat c6 thé 1a yéu td dy bao bién
ching sau phau thuat va chi phi ndm vién. Cac yéu td nguy co doc lap anh huéng dén
bién chung sau phau thuit bao gdm tudi cao [> 80 tudi, ty 1& nguy co (HR) = 2.8 voi
khoéng tin cay 95% (95% CI)], phan loai ASA3 (HR = 1,6) va vi tri u nim & tryc trang
(HR = 1,6). Ty 1& bién ching sau phau thuat 1a 21,9%, 28,5% va 38,2% & nhém c6 phan
loai 1an luot ASA 1,2 va 3. Do d6, viéc danh gia ASA trudc md rat quan trong nham tién
luong va du bao bién chimng sau mb d6i véi cac bénh nhan ung thu dai tryc trang [135].

Trong nghién ctru cua ching t6i, da s bénh nhan c¢6 cac bénh 1y ndi khoa kém
theo, chiém 57,1%. Trong d6, nhém bénh tim mach chiém da s6 vi 28,6%, tiép dén 1a
bénh 1y ting huyét ap voi 16,9%. Cac bénh 1y noi khoa trong nghién ciru nay phan 16n
bénh nén nhe (Bang 3.3). Tét ca déu duoc hoi chan véi bac sy chuyén khoa va dugc
diéu tri 6n dinh trude khi tién hanh phau thuat. Theo tic gia Jae-Hyun Park thi c6 mdi
lién quan giira bénh kém va phan loai ASA. Bénh di kém pho bién nhat 1a bénh tim
mach. Nhom ASA3 lién quan dén bénh ting glucose méu cao hon (38% so véi 20%, p
<0,001), bénh tim mach (75% so v&i 46%, p < 0,001) va bénh than (4% so véi 1%, p
=0,001) so v&i nhom ASA2. Tan sudt méc 2 hodc nhiéu bénh di kém cao hon & nhém
ASA3 (64% so voi 20%, p < 0,001) [135].
4.1.4. Chi s6 khdi co thé

Chi s6 khéi co thé (BMI) trung binh trong nghién ctru cua ching t6i 1a 21,1 £
3,1 kg/m?. Pa $6 bénh nhan c6 chi s6 khéi co thé & muc trung binh (18,5 - 22.9),
chiém 59,7%. C6 17 bénh nhén thira can, chiém 22,1 %. C6 15 bénh nhén thiéu can
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chiém 18,2% (Bang 3.1). Két qua nay ciing twong tu nhu mot sd tac gia trong va ngoai
nude nhu Min Soo Cho 23,1 + 3,0 kg/m?, Daxing Xie 22,1 kg/m? [41], [170]. Tuy
nhién, chi s6 khéi thap hon mot s6 nghién ctiru & chau Au nhu tac gia Hamzaoglu véi
25,6 +£3,7, Galizia la 26 + 3 kg/m? [66], [80].

Vé chi s6 khéi co thé, tac gia Zhidong Gao (2018) cho rang, chiéu dai DT,
khoang cach tir khdi u hay BT dén vi tri that mach mau va dién tich mac treo ¢ lién
quan dén BMI. Tuy nhién, d6i v6i phau thuat cit DT CME c6 anh hudng dén cac chi s6
nay hay khong thi sau khi diéu chinh theo anh huéng ctia BMI theo chiing toc, tac gia
cho rang phiu thuét cit BT CME c6 lién quan dén khoang cach tir khéi u hay DT dén vi
tri that mach mau va dién tich mac treo, nhung khong anh huong dén chiéu dai BT [67)].
4.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
4.2.1. Pic diém 1am sang
4.2.1.1. Ly do vao vi¢n va thoi gian khéi phdt triéu chieng dén khi vao vién

Ly do thuong gap d6i v6i nhitng bénh nhéan ung thu BT trong nghién ctru 1a dau
bung va rdi loan dai tién véi ty 1¢ 1an luot 1a 70,1 va 36,4%. Mdi bénh nhan c6 thé vao
vién vi nhiéu Iy do khac nhau cting luc. Tuy nhién, cac Iy do khac nhu sut can, thiéu mau
va tinh co phat hién thuong it khi xay ra. Trong nghién ctru nay thi ¢6 1 bénh nhan (1,3%)
vao vién vi ly do thiéu mau va 2 bénh (2,6%) phat hién tinh c& qua kham strc khoe. Khi
cac tri¢u ching dau bung va roi loan dai tién thi thuong bénh nhan dugc phat hién & giai
doan mudn. Thoi gian khéi phat tir khi c6 triéu chig dén khi nhap vién thudong muon,
v6i thoi gian tir 15 - 30 ngdy va tir 1 - 3 thang chiém dai da sd véi ty 18 lan luot 35,1 va
24,7% bénh nhan (Bang 3.4). Theo nghién ctru cia Pang Ngoc Hung va cs. (2019) thi
dau bung chiém 84% Iy do vao vién ctia bénh nhan ung thu DT [7]. Theo tac gia Quach
Vin Kién (2024) thi dau bung va rdi loan tiéu hoa chiém ty 18 90% va 73% [8].
4.2.1.2. Tién sir phéu thuit bung

Trong nghién ctru ctia chung toi thi tién sit PTNS 6 phtic mac, Mc Burney va
Pfannenstiel gip nhiéu nhét, chiém 3,9%. C6 2 bénh nhan md bung duong tring giita
va 2 bénh nhan mo bung duong xién hong chiém 2,6%, 1 bénh nhan mo dudng tring
bén (Bang 3.6). Tuy nhién tat ca cac truong hop nay déu thuc hién duoc phau thuat
noi soi diéu tri ung thu DT,

Tién str phau thuat bung dong vai trd rat quan trong trong chi dinh va sy thanh
cong cua phau thuat ndi soi b phuc mac. Viéc dat trocar dau tién rat quan trong va
tranh vét mo ciing nhu cac tang dinh bén trong khong thé biét trudce khién cho viéc
phau thuat ndi soi c6 nguy co tai bién trong md nhu thing tang hoic giy ton thuong
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tang d6. Vi¢c lya chon vi tri dat trocar dau tién trong nghién clru déu tranh vi tri trén
cac vét mo cil, sau do tién hanh g& dinh va danh gid cic co quan trong 6 phiic mac
trudc khi tiép tuc phau thuét cat DT. Trong nghién ctiru khong c6 truong hop nao can
phai chuyén doi qua md mo vi c6 vét mo cil.
4.2.1.3. Triéu chirng co ning

Maic du tri¢u ching dau bung 1a Iy do vao vién thuong gdp trong nghién ctru
ctia chiing toi v6i ty 18 70,1%. Tuy nhién, triéu chimg co ning dau bung lai xuét hién
v6i ty 18 cao hon 83,1%, 1a triéu ching co ning thudng gip nhit trong dic diém 1am
sang cua bénh nhan. Tiép theo 1a triéu ching dai tién phan c6 méau chiém 45,5%.
Chan an 13 triéu chimg it gdp nhat voi 11,7% (Bang 3.7). Dau hiéu nay phu hop véi
mot s6 nghién ciru trong nude nhu nghién ciru cua tac gia Quach Vian Kién, Dang
Ngoc Hung [7], [8]. Triéu chimg dau bung ciing 1a mot triéu chimg pho bién trong
cac chuong trinh sang loc ung thu dai truc trang trong nghién ctru cua tac gid Knut
Holtedahl tai 6 quéc gia & chau Au. Téac gia cho rang hau nhu tt ca cac triéu ching
duoc ghi nhan nhu dai tién phan mau tuoi, dau bung thép, tao bon, bung chudng, dﬁy
hoi, déu co thé 1a ddu hiéu chan doan trong ung thu PT. “Chay méu truc trang” c¢6 d6
ddc hiéu 1a 99,4%, Mau an trong phan hodc thiéu mau c6 thé hudng t6i chay mau
duong tiéu hoa: khi céc triéu chiing va diu hiéu nay dugc két hop, d§ nhay dat 57,5%,
v6i 69,2% dbi v6i ung thu & phan xa DT [87].
4.2.1.4. Triéu chirng thuc thé

Triéu chimg sd thay u chiém nhiéu nhét véi ty 16 28,4%. Co6 3 truong hop chiém
3,9% bénh nhan co diu hiéu tac rudt trudc mo, tuy nhién, nhiing trudong hop nay theo
doi tinh trang trudc mb cai thién triéu ching va hét tinh trang tac rudt nén van dua
vao nghién ctu nay. C6 1 bénh nhan c6 hach ¢ thuong don, tuy nhién, ching t6i da
tién hanh siéu 4m sinh thiét hach trudc mo cho két qua 4m tinh té bao ung thu nén
van dua vao nghién ctru (Bang 3.8). Theo tac gia Holtedahl va cs. thi vai trd ctia kham
1am sang chi c6 gia tri dong gop vao chan doan khoang 29,2% trong khi khong co gia
tri chan doan dén 44,6% céc truong hop [87].
4.2.1.5. Chudn bi dai trang

Trong nghién ctru ctia chung t6i thi da 4p dung mot sé bién phap trong chuong
trinh phuc hdi nang cao sau phau thuat (ERAS 2018) nén da phan bénh nhan khong
chuén bi DT co hoc (sir dung Fortrans) chiém 87,0%. C6 10 bénh nhan chuan bi DT
co hoc Fortrans trong d6 chu yéu do bénh nhén bi tdo bon (7 trudng hop phan cling)
va 3 bénh nhan c6 u kich thudce nhé, viée chuan bi BT va danh diu vi tri u trude md

bang muc tau trén dudi u trude mo cling rat quan trong nham xac dinh chinh xac vi
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tri u va doan PT cén cit bo trong m6 (Bang 3.9). Viéc khong chuan bi BT mét cach
thuong quy duoc ap dung trong khuyén cdo ciia hiép hoi ERAS 2018 vi ¢6 thé mat
nuéce, kho chiu cho bénh nhéan trudc phau thuat [75]. Tuy nhién, huéng dan cua hiép
ho1 ph?tu thuat vién dai tryc trang Hoa Ky 2023 lai ung ho viéc chuén bi BT co hoc
kém khang sinh duong uéng trude mod [93]. Viéc lua chon chuin bi BT co hoc hay
khong kém khang sinh dudng udng trudec mo can cé nhimg nghién ciru ddi chiung dé
xéac dinh vai tro ctia viéc chudn bi BT trudc mo trong thyc hanh 1am sang.

4.2.1.6. Nguy co dinh dwong truwéc mé theo NRS-2002

Nhim thue hién mot sd tiéu chi danh gia va sang loc dinh dudng trudc phiu
thuat theo chwong trinh phuc héi nang cao sau phiu thuat ERAS 2018 thi thyc hién
tam soat dinh dudng bang cach sir dung chi s6 NRS 2002/ SGA; dong thoi dam bao
muc albumin trude phau thuét > 20, > 25 [76]. Trong nhém nghién ciru ctia chiing t6i
thi 67,5% bénh nhan khong c6 nguy co vé dinh dudng trude phau thuat. Chi c¢6 32,5%
bénh nhédn ¢ nguy co vé dinh dudng (Bang 3.10). Nhitng bénh nhan nay can phai can
thiép dinh dudng trudc phau thuat nhu sir dung dung dich cao ning lugng, vitamin
va tap luyén thé chat nhe. Sau md tiép tuc str dung dung dich cao niang luong dudng
miéng sém sau mo va dinh dudng dudng tinh mach b sung.

Tac gia Raghuraman H. va cs. (2022) cho rang NRS 2002 kha niang du doan tot
hon vé cac bién ching sau phau thuat ving bung chuong trinh hon so voi SGA voi
ngudng 3 diém ctia NRS 2002 dé du doan cac bién chimg v6i do nhay tdi da 14 93,6%,
d6 dic hiéu 62,2% va do chinh xéac 80,1%. Trong khi nguy co SGA-B 1a mirc cit tot
nhét, véi do nhay 77% va do dac hi¢u 76,8%, vo1 dd chinh xé4c 1a 76,9%. Trong khi,
tac gia Chavez-Tostado M. va cs. (2020) cho rang NRS 2002 va SGA c6 kha ning
sang loc nguy co twong ty nhau [40], [137]. Do d6 c6 thé lua chon NRS 2002 nham
phat hién nhimg bénh nhan cé nguy co dinh dudng, dua ra nhiing chién lugc cham
soc tinh trang dinh dudng day du trude phau thuat nhim han ché nhitng nguy co vé
dinh dudng cho bénh nhan. Pay 13 mot trong cac tiéu chi can danh gia thuong xuyén
trong thuc hanh 14m sang, nhét 13 trong ddi twong suy kiét do ung thu DT [181]. Theo
huéng dan cia hiép hoi dinh dudng chau Au thi d6i v6i nhitng bénh nhan BMI < 18,5
c6 ty 1& % sut can (> 10%/t6i da 6 thang) SGA-C (suy dinh dudng ning) hoic NRS
2002 > 5 diém thi nén thyc hién liéu phéap dinh dudng va tri hoan phau thuat tir 7 - 14
ngay [165]. Tat ca cac bénh nhan ung thu DT ¢ nguy co vé dinh dudng trong nghién
ctru cta chiing t6i déu dugc tu vin va chiam soc dinh dudng trude mo. Do dugc didu

tri dinh dudng trudc md va tiéu chuan chon bénh loai ra nhiing bénh nhan c¢é nguy
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co cao va nhiing bénh nhan phiu thuat cip ctru nén ty 1 bién chimg c6 thé thap hon.
Ngoai ra, ¢c& mau ctia nghién ciru con nhé nén chua thé hién duge nhimg bién chimg
ning hiém gip cta phiu thuat nay.

Théng thuong, tudi cao c6 nguy co dinh dudng nhiéu hon so véi nhém < 60
tudi. Trong nghién ctru ctia chiing t6i thi NRS 2002 > 3 diém (c6 nguy co dinh dudng)
15 truong hop nhiéu hon so véi 10 truong hop nhom bénh nhéan < 60, dac biét nhom
c6 nguy co dinh dudng cao voi NRS 2002 > 5 v6i 5 bénh nhan so véi nhom < 60 1a
0 bénh nhan. Tuy nhién khong c6 méi lién quan giira nguy co dinh dudng va nhém
tudi voi p > 0,05 (Bang 3.11). Mic du vy, Raghuraman va cs. 2002 cho rang c6 mdi
lién quan giira nguy co dinh dudng véi bién chig sau phau thuat va ¢ mdi lién quan
giita cac bién chimg nay voi do tudi ctia bénh nhén [137].

4.2.2. Pic diém cin lAm sang
4.2.2.1. Nong dé hemoglobin

Nong d6 Hb trung binh trong nghién ciru ctia ching t6i1a 11,8 + 2,3 g/dl. Trong
d6, nong do Hb trung binh & nhém Manh trang, BT 1én va BT goc gan 1a 11,1 £2.,6
g/dl thip hon nhém DT goc lach, DT xudng, sigma 1a 12,3 + 2.1 g/dl. Su khac biét
ndy c6 y nghia théng ké (p = 0,045) (Bang 3.12). Két qua nghién ctru nay tuong
ddng voi mot sd nghién ciru cua céc tac gia khac nhu Beltran va cs. Tac gia cho
thay ung thu DT phai gdy thiéu mau cao hon so véi ung thu BT trai: 11,5 g/dl so
voi 12,7 g/dl (p <0,0001) [23].
4.2.2.2. Chiit chi diém ung thw CEA truwéc va sau mé

Khang nguyén phéi thai (CEA) thuong khong duoc sinh ra nhiéu sau khi sinh
nhung lai ting cao trong ung thu dai truc trang. Nong d6 CEA duoc sir dung thuong
quy trén 1dm sang nham theo ddi dap tng diéu tri va tai phat sau phiu thuat trong ung
thu dai tryc trang. Tuy vay, n6 van khéng c6 nhiéu gia tri trong viéc sang loc ung thu
DT vi d6 nhay khong quéa cao va duong tinh gia trong mot sb trudng hop bénh 1.
Claire Hall va cs. cho thdy mirc CEA truéc phau thuat cao hon c6 lién quan dén ung
thu DT tién trién hodc di can va do do tién luong kém hon. Sau phau thuat, viéc CEA
khéng tré lai binh thudng duoc phat hién 13 dau hiéu cia viée sot té bao u hodc tai
phat. Tuy nhién, chi do mirc CEA 1a khong du dé cai thién ty 16 séng thém. Do CEA
c6 vai tro quan trong trong vi¢c chan doén, diéu trj va theo ddi bénh nhan ung thu dai
tryc trang [78].

Thirunavukarasu P. va cs. cho rang nén dua giai doan C véo trong phan loai giai
doan TNM theo AJCC trong ung thu DT. Téc gia dua ra xép loai CO dbi v6i nhimg
truong hop ung thu BT ¢6 ndng 46 CEA < 5ng/ml trong khi C1 ddi véi nhimg bénh
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nhan c6 nong 46 CEA > 5 ng/ml. Viéc st dung phan giai doan C nay c6 vai trd rat 16n
dén sdng thém 5 nim sau md, v6i viéc phan giai doan C nay c6 thé bao hiéu, tién lugng
cho mot s6 giai doan TNM theo AJCC cila bénh nhan. Tac gia ciing dwa ra khuyén
nghi xét nghiém CEA trudc md thuong quy trong diéu tri bénh nhan ung thu BT [156].
Chung t6i cling str dung mdc Sng/ml dé lam diém cat so sanh dya vao nghién ctru niy
cling nhu mot s6 nghién ctru trén thé giéi khac nhu Hall C. (2019) va Cho M.S. (2015)
[41], [78] thay vi lua chon méc 2,5ng/ml cho ngudi binh thudng va Sng/ml & nguoi hit
thudc 14 thong thudng.

Trong nghién ctru cia chung tdi thi ¢6 40,8% bénh nhan c6 ting nong d6 CEA
trude md, tuy nhién, ty 16 nay giam xudng con 15,9% bénh nhan ting CEA sau md
trong giai doan hau phiu. Trong nghién ctru nay, 93,0% bénh nhan c¢6 nong d6 CEA
sau md thip hon trude mb. Co su khac biét vé ndng do6 CEA trude va sau mo voi p =
0,000 (Bang 3.13, Bang 3.14). Diéu nay cho thdy rang phau thuat cat bo khoi u lam
giam ndéng d6 CEA do ndng d6 CEA lién quan dén khéi u.
4.2.2.3. Chin dodn hinh inh

Siéu 4m: Siéu 4m co thé phat hién 68,9% hinh anh goi ¥ dén khéi u nhu day
thanh, hinh anh tic rudt va vi tri chuyén tiép, hinh anh 1dng rudt cic bénh nhan ung
thu DT. Hinh anh trén siéu am do dugc thong sb vé do day va dg dai cua khdi u va
qua do6 co thé xac dinh duoc vi tri cia khdi u PT. Do day cua khdi u do dugce trén
siéu 4m trung binh 1a 14,7 + 7,6 mm. Ngoai ra, siéu am con c6 thé danh gia duogc tinh
trang hach trong 6 phic mac lién quan dén mac treo BT (Bang 3.15 va Bang 3.16). Do
do, co thé danh gia dugc mot phﬁn giai doan trudc md cta bénh nhan. Martinez-Ares
D. va cs. cho réng siéu am bung c6 d6 nhay 1a 79,06%, d6 dac hi¢u 1a 92,15%, gia tri
du bao duong tinh va gia tri du bdo am tinh lan luot 1a 80,9% va 91,2%. Tuy nhién,
siéu Am am tinh c6 thé khong du dé loai trir tinh trang u tan sinh 6 BT [116].

CT Scan c6 thude: CT Scan c6 thudc c6 thé phat hién hinh anh khdi u t6t hon
so vOi siéu am. Trong nghién ctru nay thi ¢6 té1 92,2% bénh nhan c6 hinh anh goi y
u BT nhu xac dinh day thanh DT trong 89,6% truong hop, 3,9% hinh anh tac rudt cd
vi tri chuyén tiép & DT hudng t6i u BT, 2,6% trudng hop 1ong rudt nghi u BT. Qua
d6, co thé thay rang cac xét nghiém cao cap c6 gia tri phat hién ung thu DT tot hon
S0 v6i siéu 4m bung don thuan. Do day do dugc trén CT Scan trong nghién ctru nay
12 21,8 + 14,7 mm. CT scan con c6 thé phat hién duogc hach bach huyét trong mac
treo DT va 6 phiic mac, trong nghién ctru nay, CT scan phat hién duoc 54,6% bénh
nhan ¢6 hach 6 phic mac (Bang 3.17 va Bang 3.18). Ngoai ra, viéc chup CT scan ¢o

thé danh gia tinh trang di can trong 6 bung va phiic mac trén bénh nhan, danh gia tinh
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trang di can gan két hop v6i CT scan nguc trong danh gia di can phdi. Viéc sir dung
hinh anh trudéc md nham xac dinh giai doan trudc mo va du kién dua ra cac chién
thuat trong diéu trj ung thu DT. Nhit 13 truong hop u chua di cin xa dé thuc hién chi
dinh phau thut triét cin [52]. Theo tac gia Kijima S va cs. thi chup CT rat hitu ich
trong chan doan ton thuong di can & bénh nhan ung thu dai tryc trang, dac bi¢t ddi
v6i cac ton thuong & phdi, gan va trong khoang phiic mac. Dé danh gia giai doan
bénh, viéc su dung chit twong phan tinh mach la bat budc. CT vuot trdi vé do phan
giai khong gian so v6i cac phuong phap khac va cho phép tai tao hinh anh 3D. Dbi
v6i di can gan, CT khong chi gitp phat hién ton thuvong ma con xac dinh méi lién
quan giai phau vdi cac mach mau chinh trong gan. PO nhay va do dic hiéu cua CT
dbi v6i di can gan 1an luot dat 85% va 97%. Trén CT thudng, di cin gan xuat hién
duéi dang ton thuong giam dam d6 véi bo khong rd rang va mat do khong déng nhat.
Khoang 10% - 30% truong hop c6 voi hda. Di can gan tr ung thu dai truc trang
thuong it mach mau, xuat hién ting quang dang vong & thi M va giam dam d¢ ¢ thi
tinh mach ctra trén CT c6 thude. CT c6 thé phat hién nhiéu tén thuong, nhung sb
luong 16n khong phai luc nao ciing dam bao chan doan chinh xac. Ngoai ra, CT scan
dac biét hitu ich trong truong hop ndi soi khong khao sat dugc toan bd BT trong mot
sO trudng hop, trong trudong hop nay, CT rat hitu ich vi ¢ thé danh gia doan PT phia
trén khoi u. Doi véi ton thuong phoi, cac nét nho trén CT co thé lanh tinh, véi chi
25% trong sd nay dugc xac dinh 1a di can. CT nguc tién phiu khong c6 nhiéu loi ich
¢ bénh nhan khong ¢6 di can gan hodc hach trén CT bung chau [100].

Bénh nhan ung thu BT tién trién tai chd co thé dugc xac dinh bé“mg MRI. Theo
tiéu chuén cta hoi Dién quang Hoa Ky, MRI, cling nhu chyp CT, dugc khuyén nghi
dé phan loai giai doan cT ctia bénh nhan ung thu DT trudc mo [100]. Bompou E. va
cs. cho rang MRI ¢6 hiéu suat chan doan cao hon so véi CT vé T1/T2 so v6i T3/T4,
giai doan ¢cN duong tinh truéc md va danh gia xam 14n mach mau ngoai thanh
(EMVI). Kha ning cia MRI di duogc xac dinh trong chan doan T3ab so voi T3cd va
ranh gi¢i phic mac thanh sau. Nguoc lai v6i nhiing kha nang chan doan vé mirc do
xam lan nay, MRI lai khong x4c dinh xam 14n thanh mac c6 hiéu qua. Tac gia ly giai
mot s6 han ché ctia nghién ciru va can c6 thém cac nghién ctru quy mé 16n dé xac
nhan nhitng két qua nay [31]. Ngoai ra, MRI con hd tro thém danh gia cac ton thuong
nghi ngd di cin & gan. Trong nghién ctru cta chung t6i, mot sé truong hop trén CT
Scan bung c6 thudc nghi ngd ton thuong di can thi chi dinh thém MRI bung c6 thude

dé danh gi lai trude khi chi dinh phau thuat triét can.
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Noi soi dai trang: Noi soi PT da phat hién tit ca cac ton thuong trén 77 bénh
nhén. Véi 84,4% ton thuong c6 hinh théi sti, 5,2% dang loét. C6 8 bénh nhan ¢ ton
thuong kém theo chiém ty 16 10,4% (Bang 3.20 va Bang 3.21). Noi soi DT 1a mot xét
nghiém c6 do dac hiéu cao nhat trong chan doan ung thu DT va cac bénh ly hay ton
thuong kém theo. Trong nghién ctru nay thi ching td1 phat hién c6 8 truong hop
(10,4%) c6 ton thuong kém theo 13 polyp dai truc trang, nhimg truong hop ndy déu
duoc chi dinh cat bo polyp va giai phau bénh 1y qua ndi soi déu c6 két qua lanh tinh.
Day ciing 1a mot xét nghiém lay bénh pham giai phau bénh nham khang dinh ung thu
DT trudc mo.

Hong S.W. va cs. cho rang cac cong nghé quang hoc tién tién nhu ndi soi phong
dai két hop hinh anh dai hep, cho phép kha ning vé chan doan mé hoc va xac dinh
mirc d6 xam l4n ciia ung thu biéu mo. V&i tam quan trong ngdy cang ting, ndi soi DT
nhu mot xét nghiém sang loc, chan doan ung thu DT ngay ca giai doan sém. Ngoai
ra, qua noi soi co thé thuc hién cac k¥ thuat diéu tri ndi soi tién tién, dic biét 1a citu
dudi niém mac ndi soi [88].

Vé chan doan vi tri thi CT scan c6 kha ning phat hién vi tri chinh xéc t6t hon
so vO1 noi soi va si€éu am. Trong nghién ctru nay thi CT scan c6 kha ndng phat hién
chinh xac vi tri u so véi vi tri u trong mé 1én dén 81,8% (Bang 3.22). Péi véi nghién
ctru cua tac gia Shkurti J. va cs. thi hinh anh CT scan c6 kha ndng phat hién u dai
trang T3 - T4 c6 do nhay 80%, do dac hiéu 76% va do chinh xac 92% [144]. DPéi voi
no1 soi thi ¢d do chinh xac thép hon véi 77,9%. Siéu am 1a xét nghiém c6 do chinh
Xac thép nhat, véi 56,8%. Viéc xac dinh khdi u c6 vai tro rat quan trong trong vi¢c
1én chuong trinh phau thuat cho bénh nhan. Dic biét 1a trong phau thuit noi soi va
trong nhing trudng hop u co kich thudc nhé, khong thé xac dinh duoc chinh x4c qua
cac ky thuat chan doan hinh anh. Trong nghién ctru ciia chung toi, ¢6 3 truong hop
u c6 kich thude nho (1 & vi tri DT sigma va 2 ¢ vi tri u DT ngang gan goc gan),
chung t6i can phai danh diu 2 vi tri trén duéi u nham xéac dinh vi tri chinh x4c trong
md, xac dinh duogc dién cét du kién va mach méau can phai phau tich nao vét hach
theo CME + CVL.
4.2.2.4. Pdc diém gidi phdu bénh trwde mé

Két qua giai phau bénh trudc mo 14 co s¢ dé chan doan ung thu DT va co ké
hoach diéu tri tiép theo. Bén canh viéc phan loai TNM co dién, phan nhom mo hoc,
phan loai va danh gia mo6 hoc vé tinh trang xam l4n bach huyét, than kinh va tinh

mach, tham chi ¢ thé danh gia bat 6n dinh vi vé tinh trén bénh pham.
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Trong nghién curu ctia chung t6i, c6 90,9% dugc chan doan ung thu biéu mé
tuyén trudc phau thuat. Ngoai ra, c6 6,5% va 2,6% bénh nhan tuong img c6 két qua
loan san va viém niém mac trén manh sinh thiét truéc mo (Bang 3.23). Day 1a mot ty
1é chan doan ung thu trudc phiu thuét trong d6i cao. Co thé thiy rang, hon 90%
truong hop sinh thiét duong tinh té bao ung thu trude phiu thuét cho thiy ti 1& chan
doan chinh x4c cua giai phau bénh trudec md ngdy cang cai thién. Trong nghién ciru
ctia Johnson G.G.R.J va cs. dang trén tap chi Surgical Endoscopy cho rang 22,6%
bénh nhan c6 két qua sinh thiét 4m tinh ung thu, nhitg bénh nhan nay c6 thoi gian
trung binh tir ndi soi dén phiu thuat dai hon dang ké 87,6 ngdy so vé6i 64,0 ngdy &
nhitng bénh nhan c6 két qua duong tinh. Va thoi gian kéo dai ndy gap 1,4 1an so véi
khi chan doan chinh xac. Tac gia dua ra két qua 1ap lai noi soi sinh thiét gitp chan
doan dung & 61,3% trudng hop sau sinh thiét am tinh. Cac ton thuong duge mé ta la
nghi ngd 4c tinh hoic polyp don gian it ¢6 kha ning bi ldy méu sai hon so véi polyp
khong thé cit bo qua ndi soi. Viéc chan doan chinh xac bénh 1y ung thu truéc md
giup cho viéc chi dinh phau thuat hoic diéu trj bénh nhan ung thu DT kip thoi [98].
Trong nghién ciru ndy, vin c6 dén 7 bénh nhan khong co két qua ung thu trude mod
chiém 9,1%. (Trong d6 c6 2 truong hop viém man di bam sinh thiét 2 lan, 5 trudong
hop loan san do cao). Nhimg trudng hop nay van cin cir vao hinh anh noi soi va CT
scan trudc md dé quyét dinh phiu thuat cat DT. Mic du, bang ching vang vé ung thu
trén bénh nhan nay chua rd rang, tuy nhién, viéc chi dinh van phai dya vao tuy tinh
huéng lam sang cu thé theo mdi bénh nhan, viéc lya chon chién luge diéu tri nhu
phau thuat va nao vét hach van phai dit ra nhu mot bénh nhan ung thu PT. Nhiing
bénh nhan nay sau mo déu c6 két qua méd bénh hoc 13 ung thu biéu mé tuyén dap ung
day du tiéu chi chon bénh trong nghién ctru.

4.2.3. Pic diém giai phiu bénh sau mé va sw phan b hach bach huyét
4.2.3.1. Pic diém gidi phéu bénh sau mo

- Ddnh gid giai dogn pTNM: V& két qua giai phau bénh sau mo thi 100% bénh
nhan c6 két qua 13 ung thu biéu moé PT. Giai phau bénh sau md rit quan trong nham
phén giai doan sau md chinh x4c va tién lugng cho bénh nhan ung thu DT. Hién nay,
viéc phan loai giai doan sau mo theo TNM dya vao Hiép hoi phong chdng ung thu
quéc té (Union for International Cancer Control (UICC) va AJCC 8t [97]. Trong
nghién ctru cua chung t61, pT2 va pT3 chiém dai da sb vai ty 1€ lan luot 14 45,5% va
39,0%. Mtc d6 xam l4n pT4a chiém 10,4%. pNO van chiém vu thé véi 61,0%. Co
39% bénh nhan c6 pN(+), trong d6 pN1 chiém 29,9%. Vé giai doan sau mé theo
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pTNM AJCC 8™, giai doan I chiém da s véi 42,9%, tiép theo 1a giai doan III chiém
37,7% (Bang 3.24).

Mot s6 nghién ctru trong nuée, nhu tac gia Quach Vin Kién thi pT3-4 chiém
dai da s6 v6i 93,2%, pNO chiém 66,7%. Tac gia Long H.T. va cs. thi pN(+) chiém
49,4% va tat ca cac bénh nhan déu & giai doan pTNM II-IIL. Theo Tran Vin Minh
Tuan cho thay giai doan II-I1I chiém 91,2%. Nguyén Ngoc Hung va cs. bao cdo pT2-
3 chiém da sb v6i 81,3% va giai doan II-I1I chiém 84,4% [8], [12], [91], [128]. Theo
mot s6 nghién ctru trén thé gidi thi tac gia Storli K.E. va cs. c6 két qua pT1-3 trong
nhom phau thuat cit BT CME chiém dai da sd voi 96,4%. Tac gia Hamzaoglu 1. va
cs. cho rang pT2-4 chiém dai da sé voi 100% bénh nhan va pTNM II-11I chiém da s
v 83,3% cac truong hop [80], [152]. Cac nghién clru trén nhom bénh nhan 16n thi
tac gia Hohenberger va cs. cho rang pT3 chiém da sé v&i 63% va giai doan pTNM
II-111 14 chu yéu véi 81,9%. Tac gia Bertelsen va cs. thi pT3 chiém da sé voi 65% va
pTNM II-1II chiém 88% [26], [86].

- Ddnh gid mirc dp biét héa: Trong nghién clru nay, biét hoa tét va biét hoa vira
chiém 95,1% (Bang 3.24). Tuong tw, nghién ctru trong nude nhu Nguyén Ngoc Hung
va cs. ghi nhan biét hoa tdt va vira chiém 88,6% [128]. Theo cac nghién ctru quéc té,
Storli va cs. cho réng muc d6 biét hoa vira chiém nhiéu nhét véi 67,9% cac truong
hop trong nhém phau thuat cat DT CME. Trong khi tac gia Hohenberger va cs. cho
rang biét hoa tot chiém 80,6% [86], [152]. Do biét hoa ciing 1a mot yéu td doc lap anh
hudng dén thoi gian séng thém ctia bénh nhan ung thu PT. Theo tic gia Hohenberger
thi biét hoa t6t co thoi gian sdng thém 5 nim cao hon c6 y nghia so v6i nhom biét
hoa kém [86].

- Mt s6 diic diém dai thé: Dai thé u dang sui chiém dai da s6 véi 93,5%. Bénh
pham trong phau thuat cat DT CME c6 d6 dai trung binh 32,4 + 8,1 cm (Bang 3.24).
D6 dai bénh pham nay twong dbi dai hon so v6i mot sd nghién ciru trong nude nhu
Pham Trung V¥ va Nguyén Ngoc Hung thi d6 dai trung binh cta bénh pham DT phai
lan luot 14 29,1 + 10,2cm, 25¢cm [13], [128]. So v&1 mot sb tac gid nudc ngoai thi
Shen va cs. trung binh 14 22.2 cm [143]. Céc phan tich tong hop nhu Alhassan N. va
cs. vao nam 2018 thi do dai bénh pham cua cac phiu thuat cat DT CME c6 do dai
trung binh va trung vi tir 24,2 - 32 cm (tong hop cac nghién ctru tir nam 2010 - 2016).
Mot phan tich tong hop ciia tac gia Diaz-Vico va cs. ciing ghi nhan do dai trung binh
24,2 - 29,5cm (cac nghién ctru tir 2014 - 2020) [17], [55].
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Khoang céch tir di¢n cat dau gﬁn DT d&énbou trung binh 14,7 £ 6,7, dién cat dau
xa DT dén bo u trung binh 1a 13,6 = 5,2. Viéc x4c dinh dau dai dién cat dén bo u rat
quan trong trong cit doan DT do ung thu. Hién nay, viéc thuc hién phau thuat cit bo
toan b0 BT CME ngay cang phé bién, chiéu dai ctia doan rudt duoc cit bo thuong duogc
str dung 1am thuéce do dé danh gia chat luong bénh pham va viée cit bo rudt rong hon
duoc coi 1a dau hiéu dic trung vé mirc do triét dé trong phﬁu thuat ung thu BT. Tuy
nhién, hién tai khong c6 bang chimg chic chan vé loi ich cta viée cat bo rudt dai hon.
Ké tir nghién ctru cua Toyota va cs. vao ndm 1995 [158], Hiép hoi Ung thu BT va Truc
trang Nhat Ban déu dong thun cao vé gi6i han an toan trong phau thuat ung thu BT
khong chi bén phai ma con bén trai véi ria an toan trong phau thuét 1a 10cm vé 2 phia
ctia khdi u nham han ché t6i da nguy co di cin hach tir khdi u nguyén phat ra doc theo
DT hai bén. Mot nghién ctru ctia Hideki Ueno va cs. ciing duy tri quan diém 10cm vé
2 phia cta khdi u trong phiu thuat triét can bénh 1y ung thu DT. Pay 1a nghién ciu
thuan tp da trung tdm, quy md 16n dau tién nham xac dinh va danh gia sy phan bd
hach di can quanh BT & bénh nhan ung thu PT giai doan I-III. Sy di can lan rong ctia
bach huyét doc DT vuot qua 10 cm 1a rat hiém (khoang 0,1%). Tt ca cac trudng hop
dic biét co hach quanh DT di cin déu c6 khdi u T3/T4 va c6 ty 16 tai phat cao. Ngoai
ra, 99,8% mot hodc nhidu PM nudi dudng nam & quanh DT cach khbi u nguyén phat
trong vong 10 cm. Dya trén sy phan bd giai phiu thyc té cta di can hach quanh DT va
¥ nghia tién lugng cua nd, quy tic 10 cm 13 mot tiéu chi hop 18 va thyuc t& dé xac dinh
cac hach quanh BT khu vuc [161]. Tiéu chi nay ciing dugc dua vao trong khuyén cao
cua Hiép hoi1 Ung thu BT va Truc trang Nhat Ban [94]. Huong dan cua Hi¢p hoi bac
si phau thuat BT va truc trang Hoa Ky 2017 khuyén nghi bo cit bo 14 5-7 cm, nhung
phau thuat vién nén nhan thirc dugc nguy co tiém an tai phat hach quanh DT tiy theo
bo cét bo; vi du: khoang 5% cho bo 5 cm va 2% cho bd 7 cm ¢ bénh nhén cé khdiu
T4 [162]. O cac nude phuong Tay, do dai cua qua trinh cét bo rudt duge cho 1a phu
thudc vao viéc loai bé ngudn cung cip PM cta DT va cac phiu thuat vién thudng co
y dinh cit bo duong dan mach mau bén canh DM nudi dudng chinh. Do do, cit bo rudt
rong rai thuong duoc st dung trong phau thuat ung thu DT thong thuong. Ngoai ra, do
sur phé bién cuia CME gﬁn day, chiéu dai cua doan rudt duogc cit bo doi khi duoge st
dung lam tiéu chuén dé danh gia chét lugng bénh phém va viéc cit bo doan rudt rong
hon dugc coi 1a tiéu chun cia phau thuit ung thu DT t6t. Tuy nhién, dua trén két qua
cua nghién cuu cua Ueno H. va cs., cac thu tuc ph?lu thuat nham mao rong cit bo rudt

ra ngoai ving quanh DT khong gop phan cai thién chét luong phiu thuat [161]. Nghién

108



ctru ciia Yusuke Yamaoka va cs. trén 662 bénh nhan ciing két luan rang can thiét cat
b6 10 cm doan rudt binh thudng ca & gan va xa khéi u va thyc hién nao vét hach hé
thdng dén vi tri hach trung tim ddi v6i ung thu DT ¢6 mirc d6 xam 14n > T2. Theo tac
gia Yamaoka thi ddi v6iu T1 thi chi c6 0,7% bénh nhan ¢6 di cin hach trong vung ranh
gi6i tir 5 - 10 cm xung quanh khdi u va khoang 2% di cin hach trung gian. Tuy nhién
d6i véi u > T2 thi 6 2% di can hach bach huyét chinh [173].

Vé d6 dai mach mau tir dién that mach ¢ trung tdm téi u 1a 11,2 + 1,7cm. Do
rong mac treo DT 14 9,0 £ 1,4cm. Két qua nay cling tuong ty nhu mot ) nghién cuu
cua tac gia Gao Z. va cs. tuong tng la 12,9cm va 8,8cm, cao hon so véi nhém khong
CME vi kich thuoc tuong img 1a 11,3cm va 7cm [67]. Téac gia Bertelsen 2011 do
dai mach méau dén u 12 9,6cm. Theo phan tich tong hop cia tic gia Diaz-Vico va cs.
cho théy do dai vj tri that mach dén u dao dong tir 10,6 - 16cm trong nhém CME va
8,7 - 11,7 & nhom khong CME (tir nam 2014 - 2020) [55].

- 86 Iwong hach bach huyét: Trong nghién ctru cia Omid Ahmadi, sé luong
hach bach huyét trung vi & ngudi binh thuong trén tir thi trong DT sigma va DT 1én
lan Iuot 12 71 (24 - 116) va 61 (33 - 71) hach. Khoang 60% hach c6 kich thudc t6i da
du6i 2 mm. Canessa CE (2001) cho thay, ¢ truc trang, néu khong st dung phuong
phap 1am sach md, s6 lugng hach trung binh 13 8,4 + 4,45 hach, thap hon ngudng tdi
thiéu 12 hach. Khi ap dung phuong phéap lam sach md, s6 lugng hach tang 1én trung
binh 73,7 hach. Diéu ndy dugc giai thich boi su hién dién cua khdi u c6 thé kich thich
phan mg viém, 1am ting kich thudc hach va giup dé dang nhan dién hon [14], [37].
Hida va cs. ghi nhan rang, khi 4p dung phuong phap 1am sach, sé luong hach bach
huyét trung binh duoc kiém tra trén mdi bénh nhan dat 76,4 hach [85]. Mot sb yéu td
nhu héa xa tri va ky thuét nao vét hach co thé lam giam kha nang phat hién hach.
Phau thuat nao vét hach trung tim va ma rong gitip cai thién do chinh xac trong chan
doan giai phau bénh. Tiéu chuan toi thiéu 12 hach trong phau thuat cat BT, duoc thiét
lap tir nhitng ndm 1990, van dugc st dung cho dén nay nhu mét thude do chat luong
phr?lu thuat. Tuy nhién, hon 25% bénh nhan dugc phéu thuat cat dai truc trang khong
dat tiéu chuan nay [112].

bé tdng ) lugng hach bach huyét thu hoach sau phau thuat, hai yéu tb quan
trong can dam béo 1a:

+ Phau thuat nao vét hach déy du tir chang 1 dén chang 3 va dam bao du chiéu
dai dién cdt 2 bén ria khdi u.

+ Ung dung céc phuong phap phau tich va 1am ndi bat hach trén bénh pham.
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Trong nghién ctru ctia ching ti, phau thuat cit DT CME + CVL da dam bao lay
hét cac hach bach huyét ving. Viéc s dung dung dich GEWF gitip 1am ndi rd cac hach
bach huyét khu vuc, dat dugc 100% bénh nhan c6 sb luong hach sau phau thuat vuot
ngudng 12 hach. S6 luong hach bach huyét trung binh sau khi st dung dung dich ¢ dinh
va lam sach md GEWF 14 64,1 + 23,3 (tir 22—132 hach). Tuy nhién, s lugng hach trung
binh dém duoc trén mo bénh hoc sau xir 1y tiéu ban 1a 60,0 + 23,6 (Bang 3.25). Su khac
biét nay c6 thé do khé khan trong nhan biét cac hach rat nho (< 1 mm) hodc mét mat
trong qua trinh cit tiéu ban. S6 lwong vuot troi nay 1a két qua ciia qua trinh nao vét hach
trung tm va phau thuit cét toan bd mac treo DT. Ngoai ra, chidu dai bénh phim phiu
thuat cat DT CME thudng 16n hon so v6i phiu thuat cit DT truyén thong, dan dén sb
luong hach bach huyét viing ting theo [143]. S6 lwong hach nay cao hon nhiéu so véi
cac nghién ctu cung trung tdm va trong nudc nhu Pang Ngoc Hung véi 22 + 12 hach,
Pham Trung V¥ véi 16,5 + 4,0 hach, Quéach Vin Kién 1a 19,8 + 13,7 hach va Nguyén
Anh Tuén 13 17,38 + 10,71 hach [7], [8], [11], [13]. Viéc thu hoach s6 lwong 16n hach
bach huyét sau md gitp danh gia chinh xac hon giai doan pTNM, tir d6 bénh nhén c6
thé dugc diéu tri hoa chét kip thoi.

Trong co s& dit liéu SEER tim kiém ung thu BT pNO, Ning va cs. da chi ra rang
cac hach bach huyét duoc léy ra duoc xac dinh la mot yéu td tién lugng doc lap. it
nhat 18 hach bach huyét duoc cho 1a ¢6 lién quan dén tién lugng thuan loi ¢ nhitng
bénh nhan mic ung thu BT pNO [130]. Va tir nghién ctru ndy cho thiy mot diém cit
khac khi phan tich sdng thém ddi v6i phan loai pNO. Nghién ciru ndy ciing goi y mot
diém cét khac khi phan tich séng thém d6i v6i phan loai pNO. Mic du sé luong hach
bach huyét khong ty 18 thuan vé6i giai doan khdi u, nhung né van hd trg phan loai pN
chinh xac hon. M6t sb nghién ctru ciing d két luan rang sb lugng hach bach huyét co
lién quan dén thoi gian song thém ctia bénh nhan [70], [146]

Phéu thugt cit DT CME va so liwgng hach bach huyét

Trong cac phan tich tong hop ctua Alhassan N. va Diaz-Vico, s6 luong hach
trung binh thu dugc trong phiu thuat cat DT CME dao dong tir 16,1-41 hach (phan
tich tir nam 2010-2020). Cac nghién ctru nay cho thay sé luong hach thu dugc trong
nhém CME cao hon dang ké so v6i nhém khong CME, véi su khac biét co ¥ nghia
thdng ké [17], [55]. Phau thuat cat DT CME ngay cang phd bién vi n6 cho thay két
qua sdng thém va tién luong tét hon [27], [26], [86]. Két qua cta phiu thuit nao vét
hach bach huyét mo rong trong cit bo DT CME c¢6 mot bénh pham day du hach ving

truwde khi phau tich tim kiém hach bach huyét. Theo Brown va cs., 83% cac hach bach
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huyét bo sung phat hién dugc co kich thude < 2 mm, nhd st dung dung dich GEWF.
Trong s6 cac hach bo sung nay, 75% hach di cin c6 kich thudc < 2 mm [33]. Mirkl
va cs. chi ra rang, mic du cac hach nho (< 1 mm) khéng anh huéng nhiéu dén phan
loai m6 bénh hoc, nhung cac hach nhé hon (1-5 mm) ¢6 y nghia quan trong trong
phan loai pN sau m6 va tién luong ddi véi bénh nhan [115]. Mot sb nghién ctru cho
théy mbi lién quan giira $6 lugng hach thu hoach dugc va két qua diéu trj. Vi du:

= Simdes va cs. nhan thay viéc thu hoach > 22 hach c6 lién quan dén thoi gian séng
khong bénh (DFS) va séng tong thé (OS) kéo dai, dic biét & ung thu DT phai [146].

= Guan va cs. cho thiy ty 18 song sau 5 nam cai thién dang ké dbi voi bénh nhan
giai doan I-III khi thu hoach > 15 hach [71].

- Méi twong quan giiva cdc diic diém giai phdu bénh sau mé: trong phan tich
mdi tuong quan gitta vi tri u va s6 luong hach nao vét dugc bang phuong phép tuong
quan Spearman, nghién ctru ctia chung toi cho thdy méi twong quan khé chit ché véi
R = 0,569 giira hai dic diém nay (Bang 3.26). Cu thé, cac khéi u ¢ dau gan caa DT co
nhiéu hach bach huyét hon so véi cac khéi u ¢ dau xa. Mi twong quan nay dugc minh
hoa 15 qua Biéu d6 3.1. V& méi lién quan gitra s6 lwong hach bach huyét va tudi bénh
nhan thi nhiéu nghién ctru cho rang sé lugng hach bach huyét giam dan theo tudi [109].

Su tién trién cta ung thu lién quan dén sy phat trién ctia cac té bao ung thu tir vi tri
nguyén phat hoic di can thong qua hé bach huyét. Qua trinh nay dong thoi phan anh sy
phat trién cua cac hach bach huyét va di cin toan than. Ferris R.L. cho rang vai trd ctia
hé bach huyét, di can hach va mién dich chéng khéi u c6 mbi lién quan mat thiét voi
nhau. Khi phén tich da bién trong nghién ctru ctia ching toi, chua cé giai thich 13 rang
vé mbi lién quan gitra ) luong hach bach huyét va tinh trang ASA cta bénh nhan (su
khac biét khong co y nghia thong ké). Tuy nhién, c6 mdi lién quan giita s6 lugng hach
va tudi ctia bénh nhan, cy thé, tudi cang cao thi s6 lugng hach bach huyét cang giam
(Bang 3.27). Tuong ty nhu nghién ctru cta Tekkis, sb lwvong hach giam khi tudi tic va
thang diém ASA ting, co thé khi tinh trang thé chat, mién dich giam thi lam giam su
phan ung cua hach bach huyét va s luong hach bach huyét giam [62], [155]. Do do,
Guan va cong su khuyén nghi danh gia s6 luong hach bach huyét riéng biét & bénh
nhan ung thu BT tré tudi, véi tiéu chuan thu hoach it nhat 22 hach cho bénh nhan
dudi 40 tudi [72]. Trong khi d6, mot nghién ctru khac dé xudt sé luong t6i thiéu 14 9
hach cho bénh nhan > 80 tudi [70]. S6 lugng hach & nhitg bénh nhén 16n tudi thuong
thap hon. Shen ciing ghi nhan rang cic hach phan tmg c6 kich thudc 16n va dé xac

dinh hon so véi cac hach bach huyét binh thuong [143].
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Trong két qua vé phan tich da bién cung v6i ASA thi giéi tinh, NRS 2002, mirc
do xam lan pT va muc d¢ biét hoa khong c6 sy anh huong dang ké dén s6 luong hach
bach huyét (su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké) (Bang 3.27). Cac nghién ctru vé
mdi tuong quan gitra s6 lugng hach va gidi tinh con rat han ché. Ichimasa va cs. cho
rang nit gidi c6 lién quan dén ty 18 di can hach bach huyét ¢ ung thu dai truc trang
giai doan pT1 [92].

Tuong tu nghién ctru cua Shen, Betge va cong su, sb lugng hach cua ching t6i
cling ¢6 mdi lién quan dang ké dén chiéu dai doan DT cit bo va vi tri khéi u [28],
[143]. V& mdi lién quan giita chiéu dai bénh pham va sé lugng hach bach huyét, nhom
bénh phém c6 chiéu dai > 25 cm thu hoach duge nhiéu hach hon nhém < 25 cm. Diéu
nay pht hop véi két luan ciia Shen rang chiéu dai doan rudt cat bo c6 lién quan dén
s6 luong hach thu hoach. Vé vi tri khéi u, s6 lwong hach bach huyét giam déan tir vi
tri manh trang dén DT sigma, phu thudc vao loai phau thuat cat bé [143].

Trong phan tich da bién nay, sé luong hach bach huyét ciing c6 lién quan dén
kich thudc khdi u. Betge va cs. cho rang kich thudc khdiu > 4,5 cm c6 lién quan dang
ké dén s6 lwong hach bach huyét nhiéu hon [28]. Theo dit liéu cuia chung toi, sé luong
hach bach huyét cao hon trong nhém c6 kich thude khdi u>5 cm va su khac biét nay
¢ y nghia théng ké.

- Vi tri hach bach huyét va tinh trang di cin hach

Sy phan bd cua hach bach huyét trong nghién ctru cua chung t6i chil yéu tap
trung & cac hach ching 1, véi sé lugng hach trung binh theo ting vi tri ctia mdi ching
giam tir ching 1 d&én chang 3. S6 lwong hach ciing ¢6 khuynh huéng giam dan tir dau
gan dai trang t6i dau xa dai trang (Bang 3.28, Bang 3.29).

Trong nghién ciru cua ching toi, c6 dén 30 bénh nhan (39%) c6 pN(+) (c6 di
can hach bach huyét khu vuc). Tuy nhién, ty 1€ di can hach trén té)ng cac hach chi
chiém 2,4% (Bang 3.30). Diéu nay do sb lugng hach thu hoach dugc trong nghién
ctru cua chung t61 kha 16n nén da lam giam ty 1€ hach di can.

Mic du chi phat hién 5 hach ching 3 di cin (chi chiém 0,8%) nhung cac hach
nay & 5 bénh nhan khac nhau (chiém ty 18 1én dén 6,5%). Du ty 18 di cin hach bach
huyét trung tAm thap, nhung vé mit 1y thuyét, cac hach bach huyét trung tim vén c6
nguy co di cin. Do d0, tit ca cac hach bach huyét khu virc nén duoc cit bo trong qua
trinh phau thuat, ké ca cac hach & trung tAm (ching 3). Ttr d6 gitp danh gia chinh xé4c
giai doan tién trién cta ung thu va nhu cau diéu tri bd tro sau phau thuat. Viéc nao
vét hach trung tdm c6 thé gy nhiéu kho khan trong qué trinh phau thuat nhung can
thiét dé dam bao d6 chinh xac trong chan doan va diéu tri.
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Viéc danh gia vi tri va s lugng hach bach huyét giup ching t6i c6 thé xay dung
so do hach ctia bénh ly ung thu dai trang (Hinh 3.1). Mac du sb lugng con han ché va
su phan bd ty 1¢ ung thu theo timg vi tri khac nhau, nhung so do nay gitp cho ching
ta hinh dung dugc mot phén vi tri, b lugng cac hach bach huyét trong mac treo dai
trang, c6 thé giup ich cho qua trinh nao vét hach va danh gia hach bach huyét cua
phau thuat vién va cac nha giai phau bénh.

Viéc danh gia cac hach bach huyét nho ciing rit can thiét. Trong nghién ctru cia
tac gia Schrembs va ¢s.(2018), c6 t6i 51% hach bach huyét di cin c6 kich thudc 2 -
6 mm [142]. Trong nghién ciru ctia chung t6i, nhiéu hach bach huyét ¢6 kich thudc
nho6 1 mm di cin té bao ung thu duoc phat hién (Hinh 3.2). Do d6, néu khong c6 dung
dich boc 16 hach bach huyét GEWF sir dung trong nghién ctru nay, cac hach nay dé
bi bo s6t nén khong danh gia chinh xac giai doan bénh.

Tinh trang di cin hach lién quan dén mirc d6 xam 1an cua khéi u, cy thé & day
tinh trang di can hach nhiéu hon & nhém c6 mirc 46 xam l4n (pT) cang cao. Piéu nay
6 thé théy duoc yéu t6 di can hach phu thudc vao mac do xam 14n cta khdi u.

- Dung dich bjc 1¢ hach bach huyét: Hau hét cac co sé'y té hién nay déu thyc
hién tim kiém, phiu tich va danh gi4 hach di can bang phuong phéap boc tach hach tha
cong. Day 1a cach thuc hién thuong quy ctia nhiéu co s diéu tri, tham chi 1a cac trung
tam lon ¢ nude ta. Viéc sir dung cac dung dich ¢ dinh bénh phém chua phé bién, mot
s6 dung dich nhu xanh Methylene hodc quy trinh 1am sach m& c6 thé tdi wu hoa viée
léy hach [33]. Cu thé, sb lugng hach thu hoach trung binh tang tir 20,8 khi béc tach tha
cong 1én 68,6 khi kiém tra toan bd m& mac treo con sot lai sau khi ¢ dinh bang dung
dich, theo nghién ctru ciia Henry G. Brown [33]. Quan trong hon, giai doan bénh pTNM
ctia bénh nhan ciing duoc xac dinh chinh xac hon. Tuy nhién, viéc kiém tra can than
cac hach mac treo 14 can thiét dé dam bao danh gia dung tinh trang pN.

Viéc st dung dung dich sau phau thuat gitp chan doan giai doan bénh chinh xéac
hon, dac bi¢t trong viéc xac dinh cac bénh nhan can diéu tri bo trg sau phﬁu thuat.
Mot nghién ctru khéc ctia Hernanz F. cho thay s6 luong hach b sung ting 1én khoang 10
hach va 4,4% hach phat hién di can khéi u khi st dung dung dich lam sach m& [84].

C6 nhiéu loai dung dich dé cb dinh va phat hién hach bach huyét sau phau thuat,
nhu acetone, alcohol-xylene, methylene va GEWF. Trong d6, GEWF dugc danh gia
1a an toan, ré va dé chuan bi [89]. Vi vay, chiing toi da sir dung dung dich nay trong
xtr Iy bénh pham sau mo, gitp viéc thu hoach hach bach huyét tré nén dé dang hon.

Tuy nhién, can tién hanh nghién ctru trén mau 16n hon va theo ddi bénh nhéan

lau dai dé danh gia mdi quan hé giira s luong hach bach huyét thu duoc va kha ning
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song thém. Dit lidu can bo sung thém vé két qua phau thuat, diéu tri va thoi gian séng
thém dai han sau phau thuat. Cac nghién ctru tiép theo vé dung dich GEWF nén duoc
thie hién tai co s& ctia ching t6i ciing nhu cac co s& khac dé so sanh két qua gitra
viéc st dung dung dich nay va khong st dung, hodc gitra dung dich GEWF voi cac
dung dich khac (nhu Carnoy). Piéu nay sé& hd tro viéc str dung dung dich GEWF mot
cach thuong xuyén trén cac bénh pham, qua d6 nang cao do chinh xac trong chan
doén giai doan hau phau.

4.3. KET QUA PHAU THUAT

4.3.1. Cac dic diém trong mo

4.3.1.1. Vi tri khéi u

Vi tri ctia khéi u 6 DT sigma gap nhiéu nhét véi ty 1& 32,4%. Tiép dén 1a u BT
gbc gan, manh trang tuong tng 20,8 va 14,3%. Néu xép vé vi tri u nim ¢ PT bén
phai chiém 44,2% (bao gém u manh trang, DT 1én va BT goc gan), u DT trai (BT
goc lach, xudng, sigma) chiém 48,0%. C6 6 truong hop u nam & DT ngang chiém
7,8% (Bang 3.32). Vi tri khéi u tiy vao timg dic diém dich t& hoc ctia mdi dia phuong.
Vi tri u ¢ DT trai 1a cht yéu ciing tvong ty nhu mot sé tac gia nhu Storli va cs. voi
46,5% & dai trang xubng va sigma trong nhom CME [152]. Vi tri ctia ung thu ciing
lién quan dén triéu chuing 1am sang cling nhu tién lugng ddi v6i bénh nhan. Vi tri
cling lién quan dén phuong phap diéu tri cat DT.
4.3.1.2. Kich thuéc khéi u

Kich thudc cua khdi u DT 1a mét trong nhitng yéu td quan trong trong viéc danh
gi4 giai doan bénh, tién luong va lya chon phwong phap diéu tri. Két qua tir Bang 3.32
cho thiy rang phan 16n khdi u ¢6 kich thudc nho (dudi 5 cm), chiém 66,2%, trong khi
khéi u 16n (> 5 cm) chiém 31,2%. Pay 1a mot dic diém cé ¥ nghia quan trong ddi véi
viéc Iyra chon phuong thirc tiép can phiu thuat, diéu tri va tién lugng bénh.

Trong ung thu DT, kich thudc khdi u 13 yéu 6 tién doan chinh cua tién lugng
bénh. Cac nghién ciru trén thé giéi déu thong nhat rang khoi u ¢6 kich thudce nho (<
5 cm) thuong lién quan dén giai doan bénh sém, chua di cin va d& diéu tri hon. Theo
nghién ctru cia Yin W. va cs. danh gia méi lién hé gitra kich thude khéi u va tién
lwong sdng cta ung th dai truc trang & ngudi tré < 50 tudi, stir dung dit liéu tir SEER
(2004-2015). Két qua cho thy bénh nhan c6 khéi u > 5 cm c6 thoi gian sdng toan bo
(OS) va thoi gian séng thém dic hiéu ung thu kém hon so véi khdi u < 5 ecm. Tuy
nhién, tac gia nhan dinh rang khdi u < 5 cm thuong c6 kiéu hinh ac tinh hon vé mat

sinh hoc, twong quan vdi ty 1¢ song thém kém hon so véi khdi u ¢6 kich thudc 16n &
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giai doan II trong ung thu dai truc trang & nguoi tré < 50 tudi [177]. Ciing st dung
dir liéu ung thu qudc gia Hoa Ky, tac gia Alese O.B. va cs. ciing dua ra két luan rang
khéi u c6 kich thudc 16n lién quan dén giai doan tién trién, mat 6n dinh vi vé tinh
murc cao va tién luong xau hon cac khéi u c¢6 kich thude nhé. Tac gia cho rang kich
thude khdi u 16n hon 5 cm ¢6 tién luong séng thém toan b va séng thém dac hiéu
ung thu kém hon. O giai doan IV, thoi gian séng trung binh giam dan: 34,3 thang
(khéi u < 2 cm), 30,3 thang (khdi u tir 2—5 cm), 23,7 thang (d6i véi u tir 5-10 cm) va
21,4 thang (u> 10 cm) [15].
4.3.1.3. Murc dp di dong

Khéi u di dong: Chiém 84,4% (65/77 truong hop). Khdi u kém di dong: Chiém
15,6% (12/77 truong hop) (Bang 3.32). U di dong thuong 1a dic diém cua giai doan
bénh som, it xam 14n vao cac cu trac 1an can hodc chua lan rong. Diéu nay co thé
lién quan dén tién luong tot hon va kha nang phau thuat d& dang hon. Khéi u kém di
dong la d4u hiéu cta sy xAm 14n vao cac ciu tric 1an can hodc su ¢d dinh tai chd,
thudong gip trong cac giai doan bénh tién trién. Nhitng truong hop ndy co tién luong
kém hon va phiu thuat c6 thé gap kho khan. Hién nay rét it cac tai liéu noi vé tinh di
dong cua khdiu trong phau thuat, thyc sy yéu td nay bi chi phéi rat nhiéu van deé lién
quan nhu tinh trang viém dinh xung quanh, cac khéi u kich thudc 16n rat kho dé danh
gia mot cach khach quan va c6 nhiéu yéu t6 nhiéu.
4.3.1.4. Mirc d9 xédm lin theo TNM

Panh gia mirc 6 x4m lan trong mo ciling mang tinh chat twong ddi. Theo s6 liéu
danh gia cua ching toi thi ¢6 36,4% trudng hop danh gia u & mic d6 T4 trong mo
(Bang 3.32), tuy nhién, chi c6 10,4% (8/77) truong hgp u dugc danh gia T4 trén giai
phau bénh. Viéc danh gia u trong mo c6 thé gitp dinh hudng trong chan doan giai
phau bénh va vi tri cit mau bénh phém nham danh gia tdt nhat sy xAm 14n cua khoiu
trén giai phau bénh. Pic biét trén nhiing khéi u xam l4n sdu, can phai cat loc mach
mau dé xem u c6 xam lan khong [3].
4.3.1.5. Phwong phdp phdu thudt nji soi

Két qua nghién cuu cho théy cac loai phau thuat ndi soi dugc thuc hién véi ty
1¢ phan bd nhu sau: phau thuét cat DT sigma chiém ty 1 cao nhat véi 24 ca (31,2%),
tiép theo 1a phau thuét cit DT phai vi 26 ca (33,8%). Cac phiu thuat cat DT phai mo
rong va cat DT trai lan luot chiém 12 ca (15,6%) va 13 ca (16,9%). Phau thuat cat
DT ngang 12 it phd bién nhat, chi chiém 2 ca (2,6%) (Bang 3.32). Tir két qua nay, co

115



thé thay rang phau thuét cit DT sigma va DT phai 1a hai phuong phap phau thuat cha
yéu trong nghién ctru nay. Tong hop lai thi cat DT ddi voi u & bén phai chiém 46,8%
va cat DT dbi v6i u bén trai chiém 50,6% cac truong hop. Trong nghién ctu cia
Nguyén Hiru Thinh (2020), ty 1é phiu thuat cit DT phai chiém 32%, DT trai va sigma
lan luogt 1a 46,5 va 20,9% [129]. Két qua cia chung t6i twong tw nhu két qua tac gia
Storli va cs. (2013), ty 1 phiu thuat DT phai chiém 45,3%, DT ngang chiém 2,4% va
DT trai 1a 45,3% va cac phau thuat khac [152].

4.3.1.6. Mirc dj thit mach mdu

Trong nghién ciru ctia chung t6i ¢6 dén 97,4% trudng hop thit mach mau trung
tam (Bang 3.32). Twong tng véi muc thit mach mau nay, s6 lugng hach ¢ ching 3
cling kha nhiéu véi 609 hach trén 77 bénh nhan (mdi bénh nhan trung binh 7,9 hach).
Trong phau thuat cat DT CME, viéc nao vét hach trung tam ludn 1a mot k¥ thuat kho
khan, doi hoi can than va ti mi trong khi tiép can mach mau 16n tai cac vi tri nay.

Phiu thuit ciit dai trang kém toan by mac treo (CME):

Nhiéu béo cdo trong y van st dung thuat ngit CME (complete mesocolic
excision) va that mach mau trung tim (CVL: central vascular ligation) thay thé cho
nhau. C6 ba phan caa CME. Pau tién lién quan dén viéc boc tach rd rang cac 16p
thanh bung v6i MP mac treo DT va cit bo hoan toan mac treo va phan DT tuong tng
[166]. Phan thir hai 12 that mach méau trung tAm ctia mach mau nuéi dudng doan DT
gan u nhat va thanh phan cudi cung 13 cit bo mot doan rudt du dai ¢ hai bén khdiu
dé loai bo cac hach bach huyét c6 kha ning lién quan theo chiéu doc cua BT [149].

C6 nhiéu sy nham 13n xuét phat tor mac do phﬁu thuat nao vét hach duoc thuc
hién. Phiu thuat cat DT CME yéu cau that mach mau tai gan diém xut phat cia mach
nudi dudng nhung khong yéu cau phiu tich & gbc mach méau (vi du: PM hoic TM
MTTT trong cat DT phai). Cac dinh nghia vé mirc d6 boc tach hach dugc mo ta trong
cac phan sau dya trén hudng dan cta Hiép hoi Ung thu DT va Tryc trang Nhat Ban
(JSCCR) [86], [164]. Piéu quan trong can luu ¥ 12 hau hét cac tai liéu dugc bio céo trong
y vin mo ta phau thudt cit BT CME véi muc d6 thit cao mach méu nudi dudng tiéu
chuan va khong bao gdm phau thuat nao vét hach mé rong.

Phéu thuit nao vét hach D3

Hiép hdi ung thu Nhat Ban phan loai muc do nao vét hach DT theo 3 mtc do tur
D1-D3. Cu thé, nao vét hach D1 thé hién & mire that cAc mach mau mac treo DT & céc
nhanh DM vién (marginal vessel). Phiu tich D2 tuong tmg & murc thit ngang DM trung
gian (DM hdi két trang ngay diém xuét phat cia DM MTTT, DM MTTD tai diém ndi
v6i DM DT tréi). Phau tich D3 thé hién phiu tich hach bach huyét doc theo mat trudc
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TM MTTT va DM MTTT (SMA) d6i v6i cac khéi u bén phai va phau tich cac hach
xung quanh goc DM MTTD tai vi tri xuat phat tir DM chui bung [55], [164], [167].

Thiat mach mau trung tim (CVL)

Nhom phau thuét & Erlangen, Pirc, dé xuat phiu tich hach tham chi con mé rong
hon tiéu chuan cia D3 do nguoi Nhat dé xuat, duoc ghi nhan la that mach mau trung
tam (CVL) [86]. Mo ta nay phul hop v6i phau thuat cat DT phai. Dau tién can phai
phau tich trong MP mac Toldt giita mac treo DT va khoang sau phtic mac. Phau thuat
bao g6m thuc hién thu thuat Kocher va cit bo cac phﬁn mac treo bam vao ta trang va
moém moc tuy voi viée boc tach hoan toan xung quanh TM MTTT va BM MTTT.
Dbi v6i cac khdi u & manh trang va doan gan DT 1én, can that mach mau trung tim
d6i véi DM hoi BT. Béi véi cac khdi u nam phan xa DT 1én, goc gan hoic DT ngang
gan goc gan (gan nhanh trai cia PM DT giita), viéc nao vét hach duogc thyc hién tin
gbc ctia DM DT giita va DM hoi DT ¢ trung tim (ttrc 13 ngang mirc xung quanh gdc
ctia DM hdi BT va PM PT gilia). DBdi véi khdi u & doan xa BT ngang, cac hach bach
huyét & diy chang vi két trang cling nhu cac mach mau biéu mé DT s& duoc dwa vao
phau thuat cit bo va cac nhanh cua chung dén DT duoc chia theo chiéu dai khoang 10
cm & ca hai bén cta khéi u. Piéu quan trong 13 phai hiéu dinh nghia nay, khac véi D3,
tap trung vao phiu tich gdc mach mau chinh cung cip cho u, ma nao vét hach trung tim
s& phau tich doc theo phan gbc mach mau MTTT va DM chu nham 13y toan b phan
mac treo twong tmg khdi u trong phiu thuat 1y bé toan bd mac treo DT do ung thu [41],
[66], [119], [166], [167].
4.3.1.7. Tai bién trong mé

V& tai bién trong mé chil yéu van 1a t6n thuong mach mau, chiém 5,2% bénh
nhan. T4t ca cic bénh nay déu duoc cAm mau trong mb tdt, khong c6 bénh nhan nao
t6n thuong mach mau 16n, quan trong can thiét phai khau phuc hdi mach mau. C6 1
truong hop (1,3%) tén thuong tuy do kich thudc u 16n & BT goc lach sat vi tri than
tuy (Bang 3.32). Truong hop ndy trong qua trinh phau tich 14y toan bd mac treo DT
huéng tir dudi 1én bi nham 14n giira td chitc m& mac treo va bd dudi cua tuy nén da
phau tich gy ton thuong mot phan than tuy, xac dinh trong mé chua gay ton thuong
dng tuy chinh nén ching t6i quyét dinh khau lai dién tén thuong than tuy bing chi
prolene va dit dan luu canh ton thuong tuy theo ddi. Hau phau bénh nhan chi c6 it
dich dan luu hong, khong thay ro tuy sau mo. Tai bién ton thwong mach mau thuong
gan lién voi luong mau mét trong mo, cé rat nhidu bai viét vé luong mau mat nay.
Tuy nhién, c6 rat nhiéu phuong phap do luong tir sir dung uéc tinh qua hinh anh mau
sic do ctia mau trén gac cho téi phuong thire tinh lwong mau mat bang Hematocrit
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[16], [96]. Trong mdt nghién ctru cuia Freund va cs. trén 1022 bénh nhan di dong BT
goc lach thi ¢6 0,6% gip chin thuong tuy nghiém trong. Hai bénh nhan bj cat mot
phan dudi tuy va phai thuc hién cit tuy xa bang ndi soi ngay trong qua trinh phau
thuat. Ba bénh nhan phat trién ro tuy sau phau thuat do khong phat hién tén thuong
tuy trong qua trinh mo, trong d6 mot nguoi can cat tuy xa dé xir Iy ro tuy kéo dai. Mot
bénh nhén bj tu dich quanh tuy nhung hdi phuc nhd diéu tri bao ton. Tac gia nhan thiy
cac yéu td nhu nhén thire sai vé giai phau, chdy méau sau phiic mac, khdi u 16n & goc lach,
hoic khé khan khi di dong goc lach 1a cac yéu t6 giy chin thuong [65].

Vé mdi lién quan gitta tai bién trong md va cac phuong phép phau thuat, ching t6i
nhan thiy khong c6 mbi lién quan co y nghia thong ké. Mic du c6 thé thiy nguy co tai
bién mach mau d6i voi phau thuat & dai trang phai cao hon bén trai. Nguoc lai, mot tai
bién t6n thuong tuy chi gip & dai tring tréi c6 thé thay viéc tiép can bo trudc tuy dé giai
phong hoan toan mac treo dai trang trai cao khi di dong vi tri dai trang trai ra khoi goc
lach c6 nguy co nhat dinh [65].
4.3.1.8. Din lwu 6 phiic mac

Trong nghién ctru nady chi c6 27,3% dit dan luu 6 phiic mac trong md (Bang
3.32). Viéc dat din luu cho nhitng bénh nhan c6 nguy co trong md va khong thuc
hién mdgt cach thuong quy. Viéc dat din luu nham muc dich theo di va phat hién
som bién chimg nhu ro tiéu héa, chay mau sau md, nhiém tring 6 bung. Ngoai ra,
dan luu con c6 thé du phong tu dich va nhiém trang bang cach loai bo dich trong 6
phuc mac nhu mau, hodc dich tiét sau phau thuat, giam nguy co hinh thanh tu dich va
nhiém tring 6 bung. Dic biét, ddn lwu rt quan trong trong cac trudng hop co nguy
co cao nhu 1o mi¢ng ndi, phau thuat phirc tap hodic bénh nhan cé nhiém trung trudc
mbd. Tuy nhién, viéc st dung dan luu can can nhic, vi c6 thé di kem nguy co nhiém
tring nguoc dong hodc kéo dai thoi gian nam vién. Trong mot s6 trudong hop nguy
co thép hoac phﬁu thuat noi soi don gian, khong dat dan luu cling 1a mot lya chon phu
hop dé giam bién chting khong can thiét [120]. Trong nhém nghién ctru cta ching
tdi ¢6 1 bénh nhan bi tic rudt sém sau mo cit PT sigma. Pay la bénh nhan nam 72
tudi, ung thu sigma va thuc hién phau thuat cit DT trai bang phuong phap ndi soi.
Mot 6ng dan luu duge dit vao Douglas qua vét md & vi tri trocar hd chau phai. Vao
ngay tht 4 sau mo, bénh nhan bit dau xi hoi va con dau bung giam. Tuy nhién, vao
ngay thir 9 sau md, bénh nhan dau bung nhiéu hon, khong thé xi hoi va dai tién, bung
chudng to hon. Chyup CT bung thy mot quai rudt non gidn & trén éng dan luu, quai
rudt non sau dan luu xep. Bénh nhan duoc chan doan tic rudt do sonde dan luu va
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duoc chi dinh rat dng dan luu. Ngay hom sau bénh nhan c6 thé xi hoi va dai tién,
bung giam chudng. Bénh nhan on dinh va duoc ra vién sau do.
4.3.1.9. Chiéu dai vét mo

Chiéu dai vét md trung binh trong nghién ctru ndy 13 6,5 + 1,5cm. Véi kich
thude trung binh cua khéi u 13 4,0 + 1,8cm, trong nghién ctru ctia chung t6i 100%
thuc hién miéng ndi ngoai phic mac, vi¢c mo rong vét md hon so véi kich thude caa
khéi u nham han ché tinh trang v& u khi dwa u va DT ra ngoai. Két qua nay tuong tu
nhu nghién ctru cia Pham Trung V§ vé6i chiéu dai trung binh 5,8 + 1,6cm [13].
4.3.1.10. Lwong mdu mit lién quan phiu thudt

Udc tinh lwong mau mat trong phiu thuat 13 mot thach thirc dbi vai cac bac si
phau thuat. Hién nay, chwa c6 phuong phép nao duoc xem 1a hoan chinh va duoc ap
dung thudng quy. Cac phuwong phap do ludong lugng mau mat nhu phuong phap trong
luong hodc quang phd ciing khong dam bao do chinh xac cao [180]. Tuy nhién, viéc
dinh lugng chinh xac luong méau mét, cung voi cac thong tin quan trong khac nhu
ndng do hemoglobin va cac yéu t6 lién quan dén 1am sang trén bénh nhan dé dua ra
quyét dinh truyén mau. Hon niia, viéc udc tinh lugng mau mat thue t& van 13 mot
thach thtrc, v6i d6 chinh xac giam dan khi luong mau mat ting 1én [36].

Mic du ¢6 nhiéu phuong phap duoc dé xuét, chang han nhu phuong phép trong
lwong (so sanh trong lugng gac trude va sau phau thuat), phan 16n cac phuong phap
nay khong dugc ap dung thuong quy do han ché vé tinh kha dung va yéu cau thoi
gian trong qua trinh phau thuat [16]. Dya trén nhitng quan sat ndy, cac phuong phap
quang phd gan day da dugc nghién ctru va cho thiy hiéu qua cao hon trong viéc udc
tinh lwong mau mét so véi danh gia cua bac si phau thuat hodc bac si gy mé [178],
[180]. Tuy nhién, cic phuong phap nay chi danh gia luong mau mat bén ngoai co
quan, chiang han qua gac thim mau hoic trong cac binh hut. Luong méau mat trong
khoang phlic mac, cac co quan ndi tang, hoac mau con lai trong cac co quan bi cit bo
van khong thé do ludng dugc mot cach chinh xac.

Nhiéu cong thirc da duoc phat trién dé uGce tinh luong mau mat sau ph'flu thuat,
dua trén danh gia thé tich mau toan phan cta bénh nhan. Mot sb cong thire dang chi
¥ bao gdm cua Bourke va Smith, Gross, Mercuriali, Camarasa va Lopez-Picado. Theo
Jaramillo, cong thirc ctia Lopez-Picado dugc danh gia 13 phu hop nhét trong viéc tinh
toan lwong mau mat [95]. Tuy nhién, mot nghién ctru khac cua 6ng cho thiy cong
thire tinh lwong hemoglobin mat c6 do chinh xac cao hon so véi cong thirc Lopez-
Picado [96].
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Chung t6i st dung phuong phap do ludng lugng mau mat sau mo. Theo cong
thire tac gia theo Hematocrit: 252 + 410 ml, trung vi 1 236ml, thap nhat -647ml, cao
nhét 1a 1975ml. Theo Jaramillo, phan tich biéu d6 Bland-Altman vé su khac biét vé
lrong méau mat 48 gid sau mo, cho thiy cac phuong phap do ludng nhu cong thirc
Ward, Bourke, Gross, mirc can bang hemoglobin va Lopez-Picado twong d6i dong
déu trén biéu d6. Tuy nhién, cic cong thirc déu ude tinh cao lvgng mau mat trong khi
cong thire vé mirc can bing hemoglobin cho thdy danh gia thap lwong mau mat nay,
chi c6 Lopez-Picado c6 lwong mau mat twong d6i dong déu nhit [95]. Thap nhat vé
luong mau mat van 1a -647ml. Su xuét hién cia gia tri am trong udc tinh lwong mau
mét sau phau thuat thuong kho chép nhan, dac biét khi néng d6 Hematocrit sau phau
thuat cao hon so véi truéc phau thuat. Theo mot s6 nghién ctru trong nudce, két qua
do luong mau mat truc tiép cho théy su khac bi¢t dang ké. Cu thé, tac gid Bang Ngoc
Hung béo cdo lugng mau mét trung binh 14 56,5 £ 12,4 ml, trong khi nghién ctru cua
Tran Vin Minh Tuén ghi nhan con sb cao hon, dat 100 + 28 ml.
4.3.1.11. Thoi gian phdu thudt va mét sé yéu té lién quan

Bing 4.1. Thoi gian phdu thudt ciia mét sé6 nghién civu trong va ngodi nudc.

Pic diém Vi tri phau Mirc do nao Thoi gian phiu thuat
Nghién ctru thuat vét hach (phut)
Dang Ngoc Hung [7] DT phai CME 140,5 £ 45,6
Quach Van Kién [8] DT phai D3 183 +33
Tran Van Minh Tuan [12] DT trai CME 180,6 + 40,3
Gao Z [67]" BT CME Trung vi 175 (150 - 210)
Khong CME ~ Trung vi 180 (150 - 215)
Galizia G. [66] BT CME 178 +21

Khong CME 130 + 20

Ghi chii: * Nghién civu thir nghiém ngdu nhién cé doi chiing.

Céc nghién ctru hién nay cho thdy PTNS c6 nhiéu wu diém hon so véi phiu
thuat mé nhu luong mau mat, phuc hoi nhanh, giam dau sau md, tuy nhién thoi gian
phau thuat s& kéo dai hon so voi phiu thuat mé. Trong phiu thuat cat BT kém nao
vét hach CME hoic D3 thi thoi gian phau thuat s& kéo dai hon so vé&i cac phau thuat
ndi soi truyén théng. Trong nghién ctru ctia chung t6i thi thoi gian phau thuit trung
binh 153,9 + 40,3 phut. Thoi gian nay ciing gan twong tu nhu mot s tac gia trong va
ngoai nudc nhu & Bang 4.1.

Vé so sanh thoi gian phau thuat trung binh ctia mot s dic diém nhu giai
doan(pTNM), muc 4o xam lan pT, tai bién trong md va vi tri u thi khong c6 su khac
biét co ¥ nghia thong ké (Bang 3.33).

120



Tuy nhién, thoi gian phau thuat trung binh ting & nhom c6 BMI cao so véi nhom
BMI thép, thoi gian phau thuit dai nhit trong phau thuat cit DT ngang, tiép theo 1a
cat DT trai, cat DT phai mé rong va phiu thuat cat DT sigma chiém it thoi gian nhat,
thoi gian phau thuat & nhom u ¢ kich thuéc > 5 cm dai hon nhém c6 kich thude < 5
cm, sy khéac biét ndy c6 y nghia théng ké. Mot s6 nghién ciru tap trung vao tac dong
cta thoi gian phiu thuat kéo dai 1én cac két qua phau thuat, thay vi tim hiéu nguyén
nhan dan dén sy kéo dai nay. Chang han, Harrison O. (2014) d3 chi ra rang thoi gian
phau thuat kéo dai co anh huodng tiéu cuc dén qua trinh hdi phuc sau mé va lam gia
ting nguy co xudt vién mudn [81].

4.3.2 Cac dic diém sau phiu thuat
4.3.2.1. Pau sau mé va thoi gian kiém sodt dau

Pau sau mo 1a mot van dé dugc quan tim rat nhiéu trong gdy mé va ngoai khoa.
Kiém soat dau 1a mot thanh phan thiét yéu trong cac chuong trinh phuc hdi nang cao
sau phau thuat (Enhanced Recovery After Surgery - ERAS) 4p dung cho phau thuat
DT [75]. Mic du opioid van 13 liéu phap chinh dé diéu tri dau sau phau thuat, ching
c6 thé gy ra nhiéu tac dung phu khéng mong mudn, bao gdm cham phuc hdi chirc
nang rudt, suy ho hip, budn non va non sau phau thuat. Hién nay, cac liéu phap giam
dau khéng st dung opioid, bao gdm cac phuong phap diéu tri toan than va cac k¥
thuat giam dau vung hodc tdc dong trén truc than kinh, di duoc ching minh mang lai
hiéu qua trong vi¢c cai thién kiém soét dau va gidm su phu thudc vao opioid. Viéc ap
dung chién luoc giam dau da phuong thirc két hop véi du phong dau, trong chuong
trinh ERAS, gbp phan thuc dy van dong sém, phuc hdi nhanh chiic nang rudt va giam
ty 1¢ bién chimg sau phau thuat. Viéc tng dung giam dau da mé thirc duoc thyc hién mot
cach thudong quy cho bénh nhan khién cho thang diém dau ctia bénh nhan giam di dang
ké. Ngudi bénh c6 thé van dong som, di lai va an udng sém co thé giam céac bién chimg
lién quan dén nam bat dong tai givdng trong thoi gian dai nhu ho hap, tiét niéu, tim mach
va céc tinh trang lién quan dén cham phuc hdi hé tiéu hoa duong ruot [148].

Thang diém VAS (visual Analog Scale), duoc sir dung dé danh gia hiéu qua cta
cic ché d6 kiém soat dau & bénh nhan bi dau cfip tinh sau phau thuat, 1a mot thang
diém dugc dua ra rt 1au, duoc danh gia tir 0 - 100, tuy nhién, dé gian lugc viéc danh
sd trong thang diém nay, mot sé nghién ciru c6 thé sir dung thang 11 diém (0 - 10) dé
danh gia VAS [53]. Trong nghién ciru clia chung tdi, sir dung thang diém VAS ¢ 3
thoi diém sau md, vao cac ngay 1,2,3 hau phiu. Két qua thang diém VAS sau mo
ngay 1,2,3 1an luot 1a 4,4 £ 1,2 diém, 3,6 + 1,1 diém va 2,8 + 1,1 (Bang 3.35). Thang
diém VAS sau md giam dan chimg t6 con dau ctia bénh nhan cai thién timg ngay.
Trong nghién ctru ciia Gundogan E. (2021) vé két qua phau thuat noi soi cit DT ldy
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bénh pham qua nga tu nhién va liy bénh pham qua thanh bung. Thi lay bénh pham
qua thanh bung thi c6 do dai vét md trung binh 1 7,0 + 1,6cm. Nhém 1dy qua ngi tu
nhién c6 diém VAS ngay 1,2,3 sau mo lan lugt 14 3,7 +1,2; 2,7+ 0,6; 1,8 + 1,0; trong
khi nhom 14y qua thanh bung lan luot 14 6,2 £ 2,4; 4,2 +2,1; 3.2 + 1,6 [74]. Két qua
nhom lay qua thanh byung c6 diém dau trung binh 3 ngay twong d6i cao hon so véi
nghién ctru ctia chung t6i. Do diém VAS sau mo twong d6i thip, ngoai thoi gian sir
dung cac phuong phap giam dau da mo thirc trong thoi gian hau phau, thi viéc s
dung giam dau TM tiép tuc ciing kéo dai chil yéu trong 3 ngay (thoi gian st dung
paracetamol TM trung vi 4 ngay).

4.3.2.2. Thoi gian trung ti¢n va cho dn sau phéu thuit

Thoi gian cho dn duong miéng trung vi 1 (1 - 7) ngay (Bang 3.35). Viéc tri hoan
an ubng sau phau thuat 16n cé lién quan dén ting nguy co bién ching nhiém tring va
kéo dai thoi gian hdi phuc. Nghién ciru cho thiy viée an udng sém, cu thé 1a 4 gid
sau phau thuat, an toan d6i véi bénh nhan thuc hién miéng ndi dai truc trang. Ché do
an it xo, tot hon so vi ché d6 an long hoan toan, nham mang lai cac 1¢1 ich nhu gidm
budn nén, phyuc hdi chirc ning rudt nhanh hon va rat ngin thoi gian nam vién ma
khong 1am ting bién ching hau phau, dic biét khi két hop véi cac bién phap phong
ngtra liét rudt sau mo. Tuy nhién, luong thice an thuong khéng vuot qua 1200—1500
kcal/ngdy, do do, can bd sung thém dinh dudng dudng uéng nham dap Gng nhu cau
ning lugng va protein can thiét [76].

Viéc nhai keo cao su (>10 phut, 3—4 1an/ngay) sau phau thuat dai tryc trang,
duoc chimg minh 13 an toan, giup cai thién nhe chic ning tiéu hoa va c6 thé giam
thoi gian nam vién, voi khuyén nghi manh mé dya trén béng ching chét luong vura
(1B). Nhai keo cao su dugc gia thuyét kich thich san xuit nudc bot va hoat dong cua
than kinh phé vi, tir d6 ting nhu dong rudt [93]. Tuy nhién, cac nghién ciru ndy phan
16n khong thuc hién trong bbi canh phac d6 cta chuong trinh phuc hdi nang cao. Mot
s6 nghién ctru khac trong chuong trinh phuc hoi nang cao lai cho ring nhai keo cao
su lai khong lién quan dén thoi gian trung tién va thoi gian nam vién. Do d6, dya trén
nhirng b.'?mg chtig hién tai, viéc nhai keo cao su la vo hai va co thé ¢6 loi ich trong
viéc rat ngan thoi gian trung tién va ra vién cho bénh nhéan [93]. Cu thé 13 hai huéng dan
trong chuong trinh phuc hdi nang cao sau md 2018 (ERAS) ciia chiu Au va chuong trinh
phuc hdi nang cao 2023 (ERP: enhanced recovery protocols) ciia My dong thuan vé viéc
cho 3n som sau mé gitp phuc hdi chirc ning tiéu hoa nhanh hon, thé hién qua thoi gian
trung dai tién lan dau ngan hon ma khong lam ting nguy co bién chimg nhur rd miéng
nbi, nhiém tring vét mo, viém phoi hodc tir vong, cling nhu khong 1am ting dang ké cac
triéu chimg budn nén va nén [75], [93].
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Trong nghién ciru nay, tat ca cac bénh nhan dugc rat sonde da day mili trong
thoi gian thoat mé, thoi gian cho an cia ching toi thudng rat som trong 24 gid sau
m6. Thoi gian trung tién trung binh 13 2,1 + 0.9 ngay (Bang 3.35). Két qua nay tuong
tu nhu mot sd nghién ctru cia Pang Ngoc Hung 14 2 (1 - 4) ngay, thap hon so véi
nghién ctru cua tac gid Pham Trung V¥ véi 3,5 £ 1,3 ngay, tac gia Quach Van Kién
3,5+ 0,86. Chiing ta c6 thé nhan thiy rang cac yéu t nhu thoi gian cho an, thoi gian
phuc hdi tiéu hoa cham thi bénh nhan s& cham ra vién hon, cu thé trong thur nghiém
ngau nhién c6 dbi chimg cua Gao va cs. thi cho thiy ring thoi gian cho 3n va trung
tién kha cham (trung vi 6 va 4 ngay) trong nhom CME thi thoi gian ra vién 1én dén
11 ngay, cao hon so voi mot sé nghién ctru trong va ngoai nude khac [67] (Bang 4.2).

Bing 4.2. Cdc diic diém lién quan dén két qua hdu phdu 30 ngay 6 nghién ciru

trong ngoai nudc

Pic diém Vi tri phiu  Thoi gian Thoi gian Thoi gian Bién chirng
Nghién ciru thuat trung ti€én cho dn dwong nam vién sau
(ngay) miéng (ngay) mo (ngay)
Pham Trung V§ DT phai 35+1,3 ) 9,7+3,5 NT:9,5%
[13] RO: 2,4%
Ping  Ngoc DT phai 2(1-4) ) 5(4-8) NT: 12%
Hung [7] CME LR: 16%
Ro BM: 20%
Quéach VanKién DT phai D3 3,5+0,86 3,07 £1,08 9,3+£22 NT:10%
[8] TR: 3.3
Tran Van Minh DT trai CME (- “) 8,24 + 4,82 NT:7,35%
Tuén [12] RO: 4,4%
TR: 1,5%
Nguyén  Anh DT phai 3,09 + 0,94 ) 8,53 +223 RO: 2,22%
Tuén [11] CME CMMN: 2,22%
NT: 2,22%
Gao Z. [67] DT CME 4(3-4) 6(5-7) 11 (9 - 14) NT: 3,6%
TR: 9,5%
Ro: 0,9%
RO BM: 5%
DT khong 4(3-5) 7(5-8) 12 (10 - 14) NT: 3,6%
CME TR: 7,3%
Ro: 0,9%
Ro BM: 0,9%
Hamzaoglu 1. DT phai 3,5+32 3,7+2,1 7,6 £4,7 TR: 8,3%
[80] CME
Ehrlich A. [58] DT CME 2(1-3) 1(1-1) 5(4-7) NT: 2,2%
R0: 9,5%
Abs: 0,9%
TR: 3,6%
TV: 1,3%
Chung to6i bT CME 2,1+0,9 1(1-7) 7,2+22 NT: 7,8%
7(4-17) TR: 1,3
Ro: 1,3%
Abs: 1,3%

Ghi chii: (-): Khéng c6 div liéu, NT: nhiém tring vét mo, LR: liét rudt, Ro BM:
Ro bach mach, TR: tdc ruot, Abs: A}a xe ton luu, TV: tir vong.
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Nhu vay, v6i viée ap dung mot s yéu to trong chuong trinh phuc hdi nang cao gitp
cho thoi gian héi phuc nhu dong rudt nhanh hon gép phan thic day qué trinh hoi phuc cho
bénh nhan.

Sonde tiéu ciing duogc rit sém ngay trong 24 gid sau m6 nham han ché cac nguy
co lién quan dén tiét niéu ciing nhu cho bénh nhan van dong sém sau m6 nham ting
cudng phuc hdi sém sau md cho bénh nhan. Trong nghién ciru nay thi thoi gian rat
sonde tiéu trung vi 1a 1 ngay.
4.3.2.3. Bién chirng sau mo

Bién chuing lién quan dén phau thuat, cu thé 1a lién quan dén viéc nao vét hach
mo rong lubn 1a mot cha d& duoc quan tAm nhiéu nhét trong cac phau thuét cit BT
CME. Viéc nao vét hach trung tam cling nhu nao vét hach D3 s€ lam tang cac bién
chung lién quan dén chay méu, rd bach mach ciing nhu cac bién chimg lién quan dén
phuc hdi nhu dong ctia rudt. Trong nghién ciru clia chung t6i, chi c6 27,3% dit dan luu
6 phiic mac va dan luu thudong duge rit sém sau mo néu khong ghi nhan bat thuong
(Bang 3.32). Trong tat ca cac truong hop khong ghi nhan c6 bénh nhan nao cé bién
ching ro bach mach. Ghi nhan bién ching nhiém trung vét md chiém nhiéu nhét véi
7,8%, tiép dén 1a tran khi dudi da chiém 3,9%, tac rudt non sém, ro miéng ndi va ap xe
t6n Iuu 13 nhimg bién chimg ning hon chiém 1,3% cho mdi loai. 1 bénh nhan bi tiéu
diéu tri noi khoa 6n dinh ngay sau d6 ma khéng can can thiép gi. Ty 1é cac nghién ctu
duoc trinh bay trong Bang 3.36 va Bang 4.2.

Dbi véi trudng hop o miéng ndi, day 1a mot bién chimg ning, can duoc chan
doan va diéu tri kip thoi. Piéu trj o miéng ndi can dua trén dién tién 1am sang cua
bénh nhan, vi mot sb trudng hop ro khong cé triéu chung, trong khi nhitng trudng
hop khéc c6 thé xuat hién nhig dau hiéu 1am sang ram 10, cin phai phau thuat cap
clru va nguy co tir vong cao. Nhom nghién ctru qudc té vé ung thu truc trang da dé
xuét hé théng phan loai r6 mi¢ng ndi dai truc trang [157].

- B A: Puogc xac dinh qua cac dAu hiéu chan doan hinh anh nhu tu dich quanh
miéng ndi, rd chit can quang qua miéng ndi, hodc quan sat thay dich tiéu hoa chay
qua dan luu hodc 16 ro nhung khéng ¢ triéu chung 1am sang di kém. Nhitng truong
hop nay c6 thé dugc quan 1y theo ddi ma khong can can thiép.

- bd B: Doi hoi cac can thiép diéu tri nhung khong nhét thiét can phau thuat.
Céc bién phap phd bién bao gém str dung khang sinh va dan lvu tu dich qua da.

- Do C: Poi hoi phai mé lai. Myc tiéu phau thuat 1a kiém soat nhiém tring huyét

nguy co ttr vong. Cac phuong phap diéu trj bao gdm cat bé miéng ndi, 1am lai miéng
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ndi hodc dua ra lam hau mon nhén tao, hodc stc ria sach 6 bung két hop dit dan luu
va dua hoi trang ra da bao vé.

Trong trudng hop ro miéng ndi ciia ching t6i duoc danh gia 46 A va khong can
phai can thiép ma chi can nhin an, truyén dich, phbi hop sir dung khang sinh pho rong
va khang sinh vi khuan gram am va ky khi theo kinh nghiém. Bénh nhén sau d6 cai
thién triéu chtmg va on dinh.

Mot truong hop ap xe ton luu sau mo, trudng hop niy phau thuat ndi soi cat DT
phai, sau m6 bénh nhan 6n dinh dan, tuy nhién van con dau vira phai ¢ ha vi va dai
tién phan 16ng. Bénh nhan duogc si€u am dénh gid va duoc chan doan 6 tu dich, ¢
vach hoa ¢ ha vi, nghi nhiéu dén ap xe khu trt ha vi. Bénh nhan khong c6 du hiéu
nhiém tring ting 1én, triéu chimg 1am sang khong trim trong nén tiép tuc duy tri
khang sinh va ra vién hau phau ngay 8.

Mot truong hop tac rudt non sém do dan luu 6 phic mac. Pay 1a mot truong
hop tac rudt hiém trén y van. Pay 1a mot bénh nhan nam 72 tudi dugc chan doan ung
thu sigma va phau thuat cat BT trai ndi soi. Ong dan luu duogc dit trong tai Douglas
qua vi tri trocar & hd chau phai. Pén ngay thtr 4 sau mo, bénh nhan bat dau xi hoi va
giam dau bung. Tuy nhién, dién tién hau phiu chdm cai thién va c6 xu hudng khong
cai thién nhu dong rudt, vao hau ph?lu ngay thur 9, bénh nhan dau bung nhiéu hon,
khong xi hoi, khong dai tién va bung chudng to hon. Chup CT bung phat hién quai
rudt non gidn phia trén vi tri tic vdi dng dan luu, trong khi quai rudt phia dudi khong
gian. Sau khi rat 6ng dan luu, bénh nhén c6 thé xi hoi, dai tién tré lai va bung hét
chudng vao ngay hom sau. Truong hop nay duoc danh gia do 2 theo thang diém cua
Clavien-Dindo. Bénh nhan duoc chan doan som va quyét dinh rat dan Iuu kip thoi dé
diéu tri cho bénh nhan.

Tac rudt do éng dan luu bung 1a tinh trang hiém gap, can duoc can nhac trong
truong hop c6 tic rudt lién quan dén dan luu 6 bung. Chup CT can quang rat can thiét
dé chan doan. Tinh trang nay thuong xuét hién tur ngay th 4 sau mo, dic biét trong
cac phau thuat dudi mac treo DT ngang va c6 dan luu sau phau thuat noi soi. Trudce
day co 8 truong hop dugc phat hién va chan doan trén y van trén thé gii vé bién
ching nay [30], [101].

Clavien-Dindo 1a mdt phan loai bién chtng sau phau thuit dugc sir dung nhiéu trén
cac y van. Day 1a mot hé thong phan loai bién chig dugc cong bd nam 1992 va da duoc
danh gié lai, chinh stra dé ting tinh chinh x4c va kha ning chip nhén trong cong dong
phau thuat. Cac chinh stra tip trung vao cach béo cdo bién chimg de doa tinh mang va

gdy tan tat vinh vién, trong khi van cha yéu dua trén liéu phéap diéu tri bién chimg. Hé
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thdng nay duoc thir nghiém trén 6.336 bénh nhan trai qua phau thuat tong quat chuong
trinh tai mot co sé'y té. Tinh tai 1ap va danh gia ca nhan ctia hé théng phan loai dugc
kiém tra qua mot khao sat qudc té véi hai bang cau hoi giri dén 10 trung tAm phau thuat
trén toan thé giéi. Két qua 1a hé thong xép hang ny c6 méi twong quan dang ké véi do
phtrc tap ctia phiu thuat (p < 0,0001) va thoi gian ndm vién (p < 0,0001), danh gia chinh
xac 90% cac truong hop. Do do6, day 1a mot phan loai bién chimg méi c6 d6 tin cay cao
va o thé 1a cong cu hitu ich dé danh gia chat luong trong phiu thuat trén toan thé gidi
[56]. V& mbi lién quan giira bién chiing theo phan d¢ Clavien-Dindo va cac phuong phép
phau thuat, ching t6i thiy khong c6 mbi lién quan co ¥ nghia giita hai yéu t6 nay (Bang
3.38). C6 thé néi rang, viéc phau thuat cat DT CME c6 thé thdy mirc d6 an toan gan nhu
giéng nhau gitra bén phai va bén trai. Tuy nhién, c6 thé véi ¢& mau nho, chua dua ra
duoc su khac biét vé bién chimg va phuong phéap phiu thuét theo vi tri u.

4.3.2.4. Thoi gian nam vign sau mé

Thoi gian ndm vién trung vi 13 7 ngdy (ngin nhat 4 ngdy - dai nhét 17 ngay),
¢6 2 bénh nhan nam vién kéo dai hon 15 ngy lién quan t6i bién ching sau mo (Bang
3.39). Lién quan dén cac dic diém phau thuit duoc trinh bay trong Bang 4.2, thoi
gian nam vién cia ching t6i ciing tuong d6i ngan, thoi gian nam vién & cac nghién
ctru duoc trinh bay trong Bang 4.2. Viéc ap dung mot sd bién phéap trong chuong trinh
phuc hdi ning cao sau phau thuat gitp giam thoi gian ndm vién cho bénh nhéan. Trong
nghién ctru ctia chiing t6i thuc hién mot sb yéu tb trong chuong trinh ERAS cho bénh
nhan trong d6, van dong sém va nudi dudng duong miéng sém giup phuc hdi sém
sau phau thuat, bénh nhan c6 thé ra vién sém sau md.

Trong nghién ctru ciia chiing t6i c6 2 bénh nhan c6 thoi gian nam vién kéo dai (16
va 17) ngay. Hai truong hop nay déu 1a nhing trudng hop c6 bién chimg sau mo, mot
truong hop tic rudt non sém sau mé duge chan doan do sonde dan luu chén ép quai rudt
non va duoc diéu tri ndi khoa rat sonde dan luu, bénh nhan ra vién vao ngay thir 17. Mot
truong hop con lai bénh nhan phau thuat ung thu DT xudng thyuc hién phau thuat cit DT
trai, bénh nhan sau mo xuét hién dau nguc trai va bung trai vao ngay thir 6 sau mé, duoc
chin doan theo ddi ro miéng ndi sau mé, duoc diéu tri no1 khoa bao ton. Cac ngay sau
tinh trang bung va nhiém trung khong ning 1én, bénh nhan duoc diéu trj noi khoa, nhin
an, truyén dich, khang sinh manh toan than, tinh trang dugc cai thién dan, bénh nhan
dugc cho 3n lai dudng miéng 5 ngay sau va ra vién vao ngay thtr 16. Viéc xuét hién cac

bién ching sau mo.
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4.3.2.5. Piéu tri bo tro sau mo

Trong nghién ctru ctia chung t6i ¢ 24 bénh nhan khong c6 chi dinh diéu tri hoa
chit bd tro sau mo, chiém ty 1€ 31,2%. Trong nhom cé chi dinh thi c6 40 bénh nhan
tiép tuc diéu tri hoa chat, chiém 51,9% va 13 bénh nhan khong tuan thu diéu tri, chiém
16,9% (Bang 3.40). Ty 1& niy cao hon so vdi mét s6 tac gia nhu Bertelsen 2019 chi co
khoang 30% bénh nhan diéu tri hoa chit bd tro sau mé CME va khong CME. Theo tac
gia Jesper Nors (2025) thi chi c6 25,8% bénh nhan giai doan I-1IT dugc diéu tri hoa chat
bd trg sau mo [131].
4.3.3. Két qua tai kham sau mé

Thoi gian theo ddi tinh dén thang 5/2025 thi thoi gian theo ddi ngén nhét 13 7
thang, dai nhat 13 48 thang, thoi gian theo ddi trung binh 13 27,1 thang. Theo tac gia
Bertelsen thi thoi gian theo doi trung binh & nhom CME 1a 2,98 nam va nhém khong
CME 14 2,14 nam [27]. Thoi gian theo ddi kéo dai thudng sé& rat kho khin cho céc
béc si 1am sang trong linh vuc diéu tri ung thu bao gém phau thuat vién va bac siung
thu. Viéc bénh nhan tai kham khong déu theo chuong trinh, vi¢c tuan thu diéu trj theo
dung ké hoach ciing nhu viéc xuat hién nhiéu bién ching trong qué trinh diéu tri,
bénh nhan mét méi va stc khoe khong 6n dinh ciing giy nhiéu kho khin trong viéc
theo d&i bénh nhan. Trong nhitng bénh nhan cua chiing toi thi chiing t6i theo ddi séng
thém duoc 77/77 (100%) bénh nhan, tuy nhién chi danh gia dugc 68/77 (88,3%) bénh
nhan sdng thém khong bénh. Nhitng bénh nhan nay thudng khong ddng ¥ di tai kham,
cac 1y do thuong gip 1a ¥ kién chu quan ctia ngudi 16n tudi, nguoi nha khong phdi
hop tao diéu kién cho bénh nhén va céc tu tudng st dung cac loai thude truyén thong
khién cho viéc tai kham han ché hon. Viéc danh gia két qua cac nghién ctu tién ciru
thudng han ché nhat 1a cac dic diém vé séng thém khong bénh. Mot sb tac gia trong
nuéc nhu Pham Trung V§ dua ra két qua séng thém toan bd trén 47 bénh nhan voéi
thot gian sé)ng thém toan bo du doan tai thoi diém 24 thang 1a 87,5%, 36 thang la
79,9% [13]. Trong nghién ctru ctia Chir Quéc Hoan va cs. tai bénh vién K trén 50
bénh nhan hdi ctru theo ddi 37,1 thang ghi nhan c6 2 trudng hop tai phat va 1 trudng
hop tir vong [6]. Theo nghién ctru cia Vii Hoang Ha tai bénh vién Ung Budu Tp. H6
Chi Minh theo ddi trung binh 37,8 thang thi ty 1¢ séng thém toan b tich lily tai thoi
diém 2 nam, 3 nam lan luot 1a 92% va 88,4% trong khi ty 1¢ séng thém khdong bénh
tich lily tai 2 thoi diém nay Ian luot 1a 88,4% va 86,7% [4]. Viéc theo ddi két qua thoi
gian séng thém va séng thém khong bénh phan anh két qua diéu tri da mé thirc trong

bénh ly ung thu dai truc trang.
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4.3.3.1. Tinh trang tdi phat, di can va tir vong

Béng s6 lidu cho thay ty 1& séng thém va séng thém khong bénh rat cao trong
niam dau tién (100%). S6 bénh nhan séng thém toan b va sdng thém khong bénh &
thoi diém 2 nam l1an lugt 14 91,5 va 90%; ¢ thoi diém 3 nam 1a 95,5 va 94,7%. Co su
thay doi nay vi s6 liéu duoc tai kham tai thoi diém 2 ndm khéac 3 nam tai kham (véi
s6 lwong 47 bénh nhan du thoi gian 2 ndm tai kham chi con 22 bénh nhan da 3 nim)
(Bang 3.41). Mot nghién ctu tai Pan Mach trén 34166 bénh nhan ung thu dai truc
trang cho thay ty 1¢ tai phat ung thu dai tryc trang da giam dang ké tir nam 2004 dén
2019 nho cai tién trong phau thuat, héa tri bd tro va chuong trinh sang loc, dac biét &
bénh nhan giai doan I va II. Bénh nhan giai doan III van c6 nguy co tai phat cao nhat
va sém nhat, nhan manh sy can thiét cia giam sat chat ché trong 2 - 3 nam dau. Phat
hién ung thu qua sang loc gitip giam nguy co tai phat khoang 19%, cho thiy tim quan
trong ctia chan doan sém. Do d6, can ¢4 nhan hoa chién lugc theo ddi sau phau thuat,
t6i wu hoa tan suit gidm sat theo timg nhom nguy co dé nang cao hiéu qua diéu tri.
Ty 16 tai phat giam dan (Bang 4.3) va som hon ¢ giai doan III, trung binh trong 2 - 3
nam dau sau md, tac gia khuyén nghi nén theo doi ky nhimg bénh nhan & giai doan
nay trong thoi gian nay [131].

Bdng 4.3. Ty I¢ tdi phat 5 nam theo giai doan UICC giam tir nam 2004 - 2019 [131]

Giai doan Ung thu DT (%) Ung thu trwe trang (%)
Giai doan I 16,3% — 6,8% 19,9% — 9,5%

Giai doan I1 21,9% — 11,6% 25,8% — 18,4%

Giai doan III 35,3% — 24,6% 38,7% — 28,8%

Nghién ctru ctia Ueda va cs. ghi nhan ty 1¢ tai phat di can ¢ 5/45 bénh nhan dugc
theo ddi (11,1%), trong d6 di cin phic mac chiém 6,7%, di cin gan 2,2% va di cin
ddng thoi gan-phdi 2,2%; khong c6 truong hop tai phat tai chd. Kong va cs. (2021)
nghién ctru tong hop cho ring ty 18 tai phat tai chd va tai phat xa & nhoém cit dai trang
CME thép hon vé6i OR 1an luot 14 0,66 (95% CI: 0,52—0,83; p < 0,001) va 0,73 (95%
CI: 0,61-0,87; p < 0,001) so v&i nhém khong CME [103], [160].

Tai Viét Nam, nghién ctru cia Vii Hoang Ha trén 60 bénh nhan phau thuat cat
DT CME diéu tri ung thu DT phai véi thoi gian theo dbi trung binh 37,8 thang cho
thdy ty 1& di can 1a 15%, trong d6 phiic mac chiém 8,3%, gan 5,0% va phdi 1,7%.
bang chu y, 11,7% bénh nhan phat hién di can trong 3 nam dau, nhung khong co
truong hop tai phat tai chd hay di can da co quan [4]. Nghién ctru ctia Tran Vin Minh
Tuan ghi nhén ty 16 tai phat di can sau 3 nam 14 12,8%, chu yéu ¢ gan (7,3%) va phoi

(5,5%), khong c6 di can nhiéu vi tri [12]. Trong nghién ctru ciia chiing toi thi hién tai
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¢6 5 truong hop tir vong chiém 6,5% va 8 truong hop tai phat chiém 10,4% (Bdng
3.43). Trong d6, 50% bénh nhan di can nhiéu vi tri va nhimg trudng hop nay da sb
khong diéu tri hoa chit bd trg sau mo; 1 bénh nhan ti vong khong xac dinh dugc
nguyén nhan tir vong; 3 bénh nhén di cin mot co quan (da day, budng trimg, gan).
Tat ca cac truong hop sau md tai kham chua phat hién tai phat tai chd hay tai phat
hach viing cho thay phau thuat cat DT CME véi két qua cit bo doan DT dai va nao
vét hach rong rai lam giam ty 1€ nay.

Da day hiém khi 12 vi tri di cin ctia ung thu nguyén phat, véi ty 1¢ dugc bao céo
trong y van dao dong tir 0,2% dén 0,7% [99]. Trong nghién ctru ctia chung t6i, 2 bénh
nhan dugc phat hién ¢ tén thuong ung thu da day khi tai kham mot nim sau phiu
thuat, trong d6 1 truong hop xuét hién dong thoi ¢ di can phic mac. Tén thuong nay
c6 thé 13 ung thu da day nguyén phat hodc di cin tir ung thu DT, tuy nhién, do bénh
nhan khong c6 diéu kién thyc hién mé bénh hoc va héa mé mién dich (CK20, CK7,
CDX2), nén khong thé x4c dinh chinh xéc nguén géc khéi u. Du vay, su xuét hién
ddng thoi cua di can phic mac goi ¥ kha ning cao ton thuong da day nay 1a di can tur
ung thu DT. Hon nita, bénh nhan khong c6 cac yéu td nguy co thuong gip nhu hoi
chtmg Lynch, da polyp gia dinh hay cac yéu té moi trudng dic biét c6 thé 1am ting
nguy co mic nhiéu loai ung thu dudng tiéu hoa dong thoi hoic khong dong thoi. Trén
thé gidi, da co nhiéu bao cao vé cac truong hop ung thu da day di can tir ung thu DT,
Theo Khsiba, co ché chinh din dén tinh trang nay 13 sy gieo ric té bao ung thu vao
phtc mac hoidc lan truyén qua dudng bach huyét. Nhimg phat hién nay nhin manh
tim quan trong cta viéc theo ddi sau phau thuat dé phat hién som cac trudng hop di
can khong dién hinh, tir 46 ¢6 hudng can thiép kip thoi [99].
4.3.3.2. Thoi gian song thém

Thoi gian séng thém toan bo duoc dinh nghia 1a khoang thoi gian tir ngay chan
doan hodc bat dau diéu trj mot cin bénh, chéng han nhu ung thu, ma bénh nhan dugc
chan doan mac bénh van con sdng. Trong nghién ctru ctia ching toi, thoi gian sdng
thém toan bd dugc tinh tir ngdy bénh nhan dugc phau thuat cat DT. Trong nghién ciru
ctia chiing toi, thoi gian séng thém toan bd wéc luong trung binh 1a 45,5 £ 1,1 thang.
Trong 1 nam dau tién sau mo, khong co truong hop nao tir vong. Sau 2 ndm thoi gian
song thém toan bo 1 92,7% va sau 3 va 4 nam con 90,4% (Bang 3.44). Thoi gian
song thém khong bénh uée luong trung binh 13 43,1 + 1,6 thang. Thoi gian séng thém
khong bénh sau 1 ndm 1a 92,1% va gidm con 86,1% sau 2 ndm. Tu thot diém 2 nam

tr¢ di khong ghi nhan thém truong hop tai phat hay di can nao.
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Hai nghién ctru cia cung nhém téc gia tr Pan Mach da danh gia tac dong cua
phau thuat cat DT CME d6i véi két qua song thém khong bénh va nguy co tai phat &
bénh nhan ung thu BT, dac bi¢t 1a & BT bén phai. Trong nghién ctru dau tién, sau 4
nam theo doi, ty 1€ séng thém khong bénh dat 85,8% & nhom CME so voi 75,9% o
nhém phﬁu thuat thong thuong. Pac bi¢t, véi bénh nhan giai doan 1, séng thém khong
bénh dat 100% & nhém CME so vai 89,8% & nhom ddi ching va & giai doan 11, sdng
thém khong bénh cua nhom CME 1a 91,9% so v6i 77,9% ctia nhém khong CME. Mac
du su khéc biét ¢ giai doan III (73,5% vs 67,5%) khong dat y nghia thong ké, phan
tich da bién van cho thiy CME la yéu t6 doc 1ap gitip giam nguy co tai phat (hazard
ratio giam xudng 0,59) [27]. Nghién ctru thtr hai cho két qua 5,2 nam theo ddi cho
thay ty 1¢ tai phat tich lity & nhém CME chi dat 9,7%, thap hon 13 rét so v6i 17,9% &
nhom diéu tri thong thudng. Cho thay giam ty 1 nguy co ti phat giita 2 nhom khoang
8,2% (p = 0,00015). Pong thoi, ty 1é tr vong ciing giam & nhém CME (29% so vai
35%) [26]. Tom lai, ca hai nghién ciru déu cho thdy CME cai thién dang ké thoi gian
song khong bénh va giam nguy co tai phat sau phau thuat ung thu DT, dic biét 1a ¢
cac giai doan sém. Ky thuat CME, véi viée cét bo triét dé mo va hach bach huyét lién
quan, hira hen 13 huéng di hiéu qua nhim nang cao két qua diéu tri lau dai cho bénh
nhéan ung thu DT.

Mot phan tich tong hop cua Hayashi va cs. cho thiy CME mang lai wu thé vé
su séng khong bénh va su séng tong thé sau ba ndm, giam tai phat cuc bo, toan than
va sd luong cac co quan tai phat, ddng thoi rit ngan thoi gian ndm vién. Tuy nhién,
CME c6 thoi gian phau thuat dai hon va ting nguy co ton thuong mach mau. Pang
chu v, loi ich vé sy séng tong thé sau ba nam chi 1d rang & bénh nhén giai doan III,
trong khi cac chi s6 nhu bién chung chung, tai nhap vién 30 ngay, ph?lu thuat lai hay
ty 1& tir vong sau phau thuat khong c6 khac biét so voi phiu thuat khong CME [83].

Tuy nhién, Dai Q. va cs. cho rang khéng c6 su khac biét dang ké vé chi sb song
thém khong bénh giita nhém thuc hién phau thuat cat DT CME qua ndi soi va nhom
khong CME. Diéu nay ¢ nghia 1a mic du phau thuat noi soi CME mang lai nhiing
loi thé vé giam mat mau va cai thién chat luong mau mé (vi du: ) luong hach bach
huyét thu hoach dugc, chiéu dai mau mo, khoang cach tir khdi u dén diém cit), nhung
nhirng lo1 ich nay chua thyc sy cai thién ro rét vé 1au dai trong viéc duy tri sy khong
tai phat bénh. Tom lai, hién tai béng ching vé loi ich séng thém cua phau thuat cit
DT CME con han ché va can c6 thém céc nghién clru chét luong cao hon dé x4c nhan
xem liéu phuong phéap nay cé thuc sy mang lai wu thé vé mit song thém so véi phau
thuat truyén thong hay khong [49].
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4.3.3.3. Lién quan thoi gian séng thém theo mét sé yéu t6

Trong nghién ciru cua ching t6i, chua ghi nhan c6 méi lién quan gitra thoi gian
song thém toan bod véi cac yéu td nhu d6 tudi < 60 tudi, > 60 tudi, p = 0,186 (Bang
3.45); tong trang ASA voip = 0,627 (Bang 3.46); kich thudc u (< 5 cm, > 5 cm), p =
0,929 (Bang 3.47); bién chimg sau md theo Clavien-Dindo, p = 0,916 (Bang 3.48);
d6 biét hoa khéi u, p = 0,719 (Bang 3.50).

Tuy nhién, sy khac biét giira thoi gian sdng thém toan bo rd rang nhit van & yéu
t6 co diéu tri hoa chat sau md hay khong véi p = 0,000 va yéu td giai doan sau mé
v6i p = 0,034 (Bang 3.49 va Bang 3.51). Tét ca cac bénh nhan tir vong déu khong
diéu tri hoa chat sau md. Piéu nay cho thiy, vai tro ciia hoa chat bo tro 14 rat 16n sau
phau thuat. Nhaét [a nhitng bénh nhan ¢ giai doan mudn, nguy co tai phat, di can som.
Ngoai ra, viéc danh gia giai doan sau md ciing rat quan trong nham tién lugng kha
ning séng thém cta nhitng bénh nhan ung thu DT.

Mot phan tich cia tac gia Min Soo Cho va cs. c& nhiing bénh nhan phau thuat
phau thuat cit DT CME thi nhén thiy rang ti 1& sdng thém toan bo (OS) 5 nim cia
bénh nhan bi anh hudéng nhiéu béi nhiéu yéu td quan trong, trong d6 giai doan bénh
cO vai tro quyét dinh 1o rét: ti ¢ OS 5 ndm gidm ti 97,3% ¢ giai doan I, 91,4% ¢ giai
doan II xubng con 71,0% & giai doan III (p < 0,0001), cho thdy giai doan III c6 nguy
co tir vong cao hon. Cing v&i do, cac chi s6 sdng thém khong tai phat (DFS) va song
thém dic hiéu ung thu (DSS) 5 nim ciing giam theo su tién trién cta bénh, cung cd
tac dong x4u ctia ung thu giai doan tién trién vé ti 1¢ tai phat va tir vong. Trong phan
tich don bién, cac yéu t6 nhu phiu thuit mé (so véi PTNS), tudi tir 60 trd 18n, diém
ASA > 2, mitc CEA trudc md > 5,0 ng/mL, giai doan bénh 1y III, diéu tri bang
oxaliplatin va bién chtng sau phau thuat déu c6 méi lién quan dang ké véi OS 5 nam.
Khi tién hanh phén tich da bién, bdn yéu t6 doc lap tién luong xau cho OS 5 nim
duoc xac dinh, bao gém: bénh nhan giai doan III (HR =4,483; 95% CI: 2,786-7,215;
p<0,001), bién chimg sau phau thuat (HR = 2,946; 95% CI: 1,559-5,565; p=0,001),
tudi tr 60 tré 1én (HR = 1,740; 95% CI: 1,072—2,822; p = 0,025) va phau thuat noi
soi (HR = 3,010; 95% CI: 1,554-5,830; p = 0,001) — yéu t5 PTNS lai cho thiy rui ro
tir vong cao hon, c6 thé do lwa chon bénh nhan hodc thach thic vé mat ky thuat. Tom
lai, mac du bénh nhan ung thu BT bén phai & giai doan sém ¢6 OS 5 nam rat cao,
nhung két qua OS giam dang ké khi bénh tién trién, dic biét & giai doan III, dong thoi
cac yéu td nhu tudi tac, bién chimg sau mo va phuong phap phiu thuat 13 nhiing yéu

td doc 1ap tién luong x4u, nhin manh tam quan trong cta k¥ thuat phau thuat chinh
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xéc, danh gia trude mo toan dién va quan 1y bién chimg hiéu qua nham t6i wu hoa két
qua séng thém lau dai [41].

Theo tac gia Beltran L. va cs., Thoi gian sdng thém trung vi (median OS) cta
nhém bénh nhén 1a 4,67 nam (95% CI: 3,7 dén 5.6 nam). Co su khac biét lam sang
vé thoi gian séng thém trung vi gitta ung thu DT phai va ung thu DT trai, tuy nhién
su khac biét nay khong co y nghia thong ké. Phén tich da bién, OS khong chi phu
thudc vao giai doan bénh (phan loai TNM) ma con bi anh hudng bdi cac yéu td doc
lap khac nhu mirc ¢ phan hoa ctia khéi u, ty 1& bach cau trung tinh/lymphocyte, chi
s dinh dudng (PNI) va phan loai “R” (phén loai dién cit c6 hién dién u véi
RO,R1,R2) [23]. Twong tu, theo tac gia Degiuli M. va cs. cho rang khi phan tich da
bién vé thoi gian séng thém toan bd thi yéu t6 di can hach, giai doan pTNM III va
tudi c6 anh hudng dén thoi gian sdng thém c6 ¥ nghia théng ké. Tuy nhién, viéc diéu
tri hoa tri bo tro lai khong mang lai loi ich vé thoi gian séng thém sau mo [51].

Khac véi nghién ctru cia chiing t6i1, chi c6 giai doan tién trién va viéc diéu tri
hoa chit bo trg c6 anh hudng dén thoi gian sdng thém toan bd. Con cac yéu tb vé do
tudi, téng trang ASA, kich thudc u, bién chirng sau md hay tham chi muc do biét hoa
khéi u ciing khong khéc biét giira cac nhom. C6 thé 1a s liéu ciia chung t6i con han
ché, viéc danh gia séng thém con phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau nén cé su
khac biét nay. Mac du con nhiéu han ché trong viéc danh gia thoi gian séng thém o
bénh nhan phau thuat cit DT CME DT, tuy nhién, nghién ctru ndy c6 thé dong gop
mot phan vao tinh hinh diéu tri phau thuat ciing nhu vai trd cta diéu trj da mo thirc

trong bénh ly ung thu DT ndi ri€éng va ung thu néi chung cia nudce ta hién nay.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 77 truong hop ung thu biéu mé tuyén dai trang dugc thuc hién
PTNS cit dai trang kém toan b mac treo tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué
va Bénh vién Trung Uong Hué tir thang 5 ndm 2021 dén thang 10 ndm 2024, ching
t6i rat ra nhitng két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, cin 1am sang va danh gia phan bd hach vét dwoe Khi sir
dung dung dich GEWF

Trong nghién ctru, dau bung 1a triéu ching thudng gip nhit véi ty 16 83,1%,
tiép dén c6 27,3% trudng hop so thdy khdi u. V& tinh trang dinh dudng, 67,5% bénh
nhan khong c6 nguy co theo thang diém NRS-2002. Sau phau thuat, nong do CEA
giam & 93% bénh nhén so véi trudée mo. Vé chan doan hinh anh, CT Scan cho kha
nang phat hién u véi d6 chinh xac cao nhét dat 81,8%.

Pic diém bénh pham cho thdy do dai trung binh 1a 32,4 + 8,1 cm va do rong
mac treo trung binh 9,0 = 1,4 cm. Pai thé khéi u dang sui chiém 93,5%; mé hoc ghi
nhén 59,7% u biét hoa tot. V& giai doan bénh, giai doan I chiém 42,9%, tiép dén 1a
giai doan III v6i 37,7%. Trong phau thuat, 87% bénh nhan dat dugc mit phéng phau
tich mac treo dai trang hoan toan.

Trén giai phau bénh, sO luong hach vét dugc sau khi str dung dung dich GEWF
trung binh 13 60,0 £ 23,6. Tong s6 hach chang 1,2 va 3 1an luot 13 3289, 1032 va 609.
Trong d6, sb hach di cin ¢ cac ching twong tng 12 101 (3,1%), 11 (1,1%) va 5 (0,8%).
Ty 1€ hach di can chung chiém 2,4% téng s6 hach vét duoc.

2. Két qua phiu thuit ndi soi cit dai trang kém toan b mac treo trong diéu tri
ung thw dai trang

V& két qua phau thuat, vi tri u thuong gip nhit 13 ¢ dai trang sigma véi ty 16
32,4%, tiép dén 13 u tai dai trang goc gan 20,8%, manh trang 14,3% va dai trang 1én
9,1%. Cac vi tri it gip hon gdm dai trang ngang, goc lach va dai trang xubng, mdi vi
tri chiém 7,8%. Vé ky thuat md, c6 97,4% bénh nhan duoc thuc hién CME kém that

mach mau trung tim, trong khi 72,7% bénh nhan khong dit dan luu b phuc mac.
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Kich thuéc u trung binh ghi nhan 4,0 + 1,8 cm, chiéu dai vét mo trung binh 6,5
+ 1,5 cm. Thoi gian phau thuét trung binh 13 153,9 + 40,3 phat. Luong méu mat theo
cong thirc Lopez-Picado dya trén Hematocrit 1a 252 + 410 ml, trung vi 236 ml, dao
dong tir -647 ml dén 1975 ml. Pau sau mo theo thang diém VAS giam dan qua cac
ngay hau ph?tu 1,2 va 3, véi gia tri trung binh lan lwot 14 4,4 +1,2:3,6 £ 1,1; va 2,8
+1,1.

Thoi gian trung tién trung binh 14 2,1 + 0,9 ngay (dai nhat 5 ngay). Thoi gian
cho an duong miéng c6 trung vi 1 ngdy, voi trudng hop 1au nhét 13 7 ngay. Vé bién
ching sau mo, theo phan loai Clavien-Dindo, d¢ 1 chiém 13,0% va do 2 chiém 2,6%.
Thoi gian nam vién trung binh sau phau thuat 1a 7,3 + 2,2 ngay.

Trong theo doi, c6 8 truong hop di cdn xa (10,4%) va S truong hop tr vong sau
mo (6,5%). Thoi gian sdng thém toan b tich liy sau 4 nam dat 90,4%, trong khi thoi
gian song thém khong bénh tich lily sau 4 nim 1a 86,1%.
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KIEN NGHI

1. Ap dung phiu thuat ndi soi ciit dai trang CME trong ung thu dai trang

PTNS cit dai trang CME chiing minh 1a mot phﬁu thuat an toan, hiéu qua, dam
bao ung thu hoc véi ty 16 tai bién, bién chimg sau mé khéng qua cao.

Do d6, phau thuét cat dai trang CME nén duoc ap dyung tai nhiéu co s¢ diéu tri
co déy du trang thiét bi, doi ngi phﬁu thuét vién duge dao tao, huin luyén trong phﬁu
thuat nay.

2. Ap dung dung dich GEWF trong thuc hanh giai phiu bénh

Viéc sir dung dung dich GEWF hay céac hop chat twong tu c6 kha ning phat
hién hach bach huyét sau mo nhiéu hon tiéu chuan 12 hach trong ung thu dai trang.
Theo hudng dan “Cé dinh bénh pham bang formol dém trung tinh” trong Huong dan
quy trinh kj thudt chuyén nganh gidi phdu bénh, té bao hoc ciia Bé Y té (Quyét dinh
s6 5199/0D-BYT), di dua cac phuong phap phat hién hach bach huyét bang dung
dich ¢b dinh Formol trung tinh 10%. Tuy nhién, hién nay mot s6 trung tim y té van
str dung viéc 16¢ hach sau md bang mit thuong va so nan khién cho ning suét thu
thap hach bach huyét van con rat han ché. Viéc ung dung dung dich nay la mot
phuong 4n gitp cho ching ta ¢ thé dé dang thu thap hach bach huyét sau mo, danh
gia hach bach huyét day du giup danh gia chinh xac giai doan bénh cho bénh nhan.
Ttr d6, gitip cho viée chi dinh bénh nhan diéu tri bd trg sau md nham kéo dai thoi gian

séng thém toan bo va han ché tai phat, di can.
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